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)4' Vlaamse
Schaatsunie |
Representatieve raad
Vlaamse Schaatsunie
23 november 2023
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Stand van zaken professionalisering VLSU

AV VLSU Brainstormsessie . .

Voorstelling sportclub- Sessie 2 Sessie 6

traject ondersteuning COMMUNICATIE ~ STATUTEN eg IR
?

10/06/2023 03/09/2023 26/10/2023 2/01/2024

Individuele Sessie 1 Sessie 3,4en 5
gesprekken IDENTITEIT STRUCTUUR
met de 19/09/2023 ?I11-12!202_3
kerngroep

Zomer 2023
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Missie

We willen dat de schaatssport toegankelijk is voor iedereen.
Daarom stimuleren en ondersteunen we de schaatssport in alle
kunst- en snelschaatsdisciplines, zowel voor de recreatieve als de
competitieve schaatser, in nauwe samenwerking met al onze
partners.

Samen breken we het ijs!

.

18

Visie
De Vlaamse Schaatsunie streeft naar een positief sportklimaat voor iedereen
die betrokken is bij de schaatssport.

We werken aan laagdrempelige initiatieven, zodat schaatsen toegankelijk is
voor iedereen (#schaatsenisvooriedereen). We willen kwaliteit bieden voor
sporters door kwalitatieve trainingen aan te bieden in samenwerking met de
clubs en de ijshanen. Door gerichte opleidingen en workshops te organiseren
willen we de kennis van de coaches, clubs, schaatsers en hun entourage
verruimen en versterken.

VLSU draagt gezond en ethisch sporten hoog in het vaandel. Zo zetten we in op
een veilige trainingsomgeving voor schaatsers en op het welbevinden van
coaches d.m.v. het organiseren van preventieve acties, vormingen en
sensibiliseringscampagnes.

ol

19




Visie

20

- SAMEN BREKEN WE HET 1JS -

We streven naar een sterke ondersteuning van zowel de recreatieve als de
competitieve schaatser. Door optimale afstemming en samenwerking tussen
breedtesport en topsport willen we elke schaatser alle kansen bieden om de
schaatssport op zijn of haar niveau op de best mogelijke manier te beleven.

Onze federatie werkt aan een gedragen schaatscultuur waarbij daadkracht
(#samenbrekenwehetijs), betrouwbaarheid en hulpvaardigheid voorop staan.
We willen bouwen aan een transparante en stabiele organisatiestructuur en een
cultuur waarbij samenwerking met alle stakeholders centraal staat.

.
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Activiteitenaanbod recreatie en competitie 2024

.

Magical Ice kamp

2 -5 april

Workshop Shorttrack

paasvakantie

Synchro zomerkamp

6-7juli*

Shorttrack-skeelerkamp

4 - 9 augustus

Solo zomerkamp

12 — 14 augustus™

Adult skating skills

10 - 11 augustus*

lJsdans kamp 7 - 8 september*
World Ice Skating Day 1 december
Workshop Solo 30 november — 1 december

Developmenttrainingen

doorlopend

* Locatie en datum afhankelijk van zomerijs

.

Schaatsvriendjes 2024

KENNISMAKINGSLESSEN USSCHAATSEN

voor 3- tot 8-jarigen

22/02/2024
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Lidmaatschap

.

-

Lidmaatschap

o

N\

.

)

Nieuw vanaf 2024.
Intern reglementen en gedragscodes
VLSU gelezen en goedgekeurd

* Privacyverklaring VLSU gelezen en
goedgekeurd
Toestemming gebruik foto’s door VLSU
» Toestemming gebruik video’s door VLSU

22/02/2024



Startdatum

23/1/2023

Discipline(s):

Gast-schaatser

@]

Intern reglement en gedragscodes VLSU gelezen en goedgekeurd
m]

Privacyverklaring VLSU gelezen en goedgekeurd:

]

Toestemming gebruik foto's door VLSU:

|m]

Toestemming gebruik filmpjes door VLSU

OPSLAAN

26

Lidmaatschap Vliaamse
L vnaren
£ Sy Schaatsunie - VLSU:

Huidig

Recreatief schaatsend lid vicamse Sch

.
.
.

27
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Activiteitenaanbod clubs 2024

.

28

Kennisdag

clubbestuur
19 februari 2024

19u00 - 22u00
Mechelen

\ met broodjeslunch /

.

SAVE THE DATE

Breedtesport: doelstellingen 2024
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Opleidingsaanbod kunstschaatsen 2024

31

Opleidingsaanbod 2024

-

-

Versterken

g

opleidingsaanbod

\

Kennisdag voor

) coaches
25 mei

~

J

e

=

Overzichtelijke
informatiebundel

~

J

INITIATOR & START 2 COACH ijsschaatsen

27 januari - 24
maart 2024

e Module 2:
theorie en
praktijklessen

2 -5 april 2024

*Module 3: tijdens
VLSU kamp
eStart 2 Coach en
module 2: examen (2
april)

Februari 2024

e Start 2 Coach:
theorie en
praktijklessen

Eind april/begin mei
2024

*Module 3: examen

*Module 2:
herexamen

Maart 2024

e Start stage

Allerheiligen weekend
(november) 2024

*Module 3:
herexamen

5

22/02/2024



Opleidingsaanbod kunstschaatsen 2024

TRAINER C en INSTRUCTEUR kunstijsschaatsen

Februari 2024 Eind februari

2024

Start 2 Coach*: Start 2 Coach:
theorie en examen
praktijklessen

12 - 14 augustus
2024

O.H. Hemelvaart
en/of Sinksen
(mei) 2024

*Module 2:
praktijklessen op het
ijs

*Module 3: tijdens
Solo zomerkamp

VLSU
*Module 2: examen
(12 augustus)

Februari - April
pLip 23

*Module 2: online
theorie en fysieke
theorie lessen

*Module 3: tijdens
VLSU kamp (enkel
instructeurs)

Allerheiligen
weekend
(november) 2024

*Module 3: examen
*Module 2:
herexamen

Mei 2024

o Start stage

Weekend eind
november 2024

*Module 3:
herexamen

32
Opleidingsaanbod Snelschaatsen 2024 {Zz
TRAINER C snelschaatsen
27 januari - 24 Februari 2024 Paasvakantie 2024
maart 2024
e Module 2A: e Start 2 Coach: e Start 2 Coach
theorie en theorie en en module 2A:
praktijklessen praktijklessen examen
Eind april/begin mei 2024
eModule 2A: herexamen eModule 1
*Module 2B
eModule 3
eModule 4
33

22/02/2024
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Gezond en ethisch sporten 2024

.

Sportmedisch geschiktheidsattest

VLSU zal overnemen vanaf seizoen 2024 - 2025
(juni 2024).

Opgelet:

In 2024 enkel schaatsers laten screenen
indien zij jarig zijn voor juni 2024.
Medisch geschiktheidsattest zal gelinkt
worden aan lidmaatschap

Al
X |

22/02/2024
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Activiteitenaanbod gezond en ethisch sporten 2024

.

Sport met Grenzen & Aan de slag als club-API ICES
Workshop 1 mentale begeleiding (theorie) januari
Verantwoord krachttrainen & EHBO .

. : 25 mei
(tijdens kennisdag voor coaches)
Workshop 2 mentale begeleiding (praktijk) augustus
Plannen en periodiseren september
Motiverend coachen M-factor

36
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Beleidsfocus Innovatie

(g )

eleidsfocus
Innovatie

Skeelertraining:
Leuven

Langebaantraining:
2 december
10u — 12u Breda

@:eleren-snelsehaatsen@vlsuy

.

Warme oproep aan de clubs:

. Schaatsers motiveren om deel te
nemen aan open trainingen
skeeleren/langebaan

. Organiseren open trainingen
shorttrack/langebaan

.

38

Beleidsfocus Jeugdsportfonds

JEUépsPOKTFOWSé

Oproep rapportering

\ twizzit /

.

Warme oproep aan de clubs:

* Clubbezoek plannen met ons indien
gewenst (december/januari)

» Dossier afwerken tegen uiterlijk 31
december via Actieplannen Twizzit

5

39
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Voorbereidingen nieuwe beleidsperiode

2025 — 2028
/Sl
Vragenlijsten
a4 N/ )
Coaches Schaatsers lJshanen
I\ AN J

22/02/2024
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Rapportering
2022 & 2023
1
Topsport
./'?/;ﬁ
Sl

42

Topsport doelstellingen 2024: Algemeen

* Instroom — doorstroom

 Faciliteren: TI<OP=VP<BE
GOLD<PP

* Duurzaam/ kennis valoriseren
binnen de federatie

22/02/2024
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Topsport doelstellingen 2024: Shorttrack

top8

Testbatterij verbeteren/ Sparring groep +
herhalen High potentials
Hybride link PP +

Wedstrijden C/D ervaring/  Preventie/kracht
voorbereiding Traject GES

Development ma en woe Paramedische staff

OP: JWB/JWK top 25
BE GOLD JWK: top 16 en

Onderzoek:

E topsportschool/dossier

Topsportklimaat

Individualiseren

1 centraal team Belgié

Top 8 WK

44

Topsport doelstellingen 2024: Kunstschaatsen

Testbatterij lispatch

verfijnen

Scouten op 3 Preventie

wedstrijden Belgié  Traject GES brede
ontwikkeling

High potentials Test skate

identificeren en 2 expert classes

tips geven
JWK en JWB met
minstens 1 atleet
Onderzoek:

E topsportschool

lispatch

Afgestemd op
noden individu
- experten

Centrale
paramedici op
EK/WK

GP’s

Top 5 EK senior/
Top 10 WK senior/
1x195/2x190pnt

ljspatch

Afgestemd op
noden individu
- experten

Centrale
paramedici op
EK/WK

GP’s

Top 3 EK/
Top 3WK

45

22/02/2024
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Topsport doelstellingen 2024: Langebaan

_

Testbatterij verbeteren/  Stabiele structuur + Centraliseren Novus +
herhalen verfijnen Bart Swings
Novus
Innovatie — R2l — hybride  Preventie Centralisatie kine
werking, high potentials  Traject GES brede
ontwikkeling
Ontwikkelingslijnen per Kwalificatie TP heren op
atleet WK en EK
Kwalificatie wereldbekers  Top 3 EK
senioren Top 8 WK
E TP op WK en EK

46

\ ISU European
Short Track
iting

hips.
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Vragen?

48

Bedankt voor jullie aanwezigheid

49
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