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INLEIDING

Sinds 1 juli is de fusie van de Vlaamse Kunstschaatsen Bond en de Vlaamse Snelschaatsbond
de Vlaamse Schaatsunie (VLSU) als residafeit.

Voorafgaand aan de fusie werd herhaalglelen in detail overlegd tussen de beide
schaatsbonden. Niettegenstaande de aanzienlijke verschillen tussen de beide bonden en
sporttakken, werden ook sterke overeenkomsten gevonden en een gezamenlijke visieaggtgel
Deze visie en strategische keuzerst overeen met het overkoepelend orgaan ISU (International
Skating Union).Tegelijkertijd hebben beide sporttakken uiteraard ook heel eigen sporttak
specifieke uitdagingen.

Onder impuls van het nieuwe, gezamenlipestuur voor deze nieuwe unie, door d=len-clubs
bekrachtigd op de Bijzondere Algemene Vergadering van 1 juli 2019, werd werk gemaakt van een
nieuwe erkenningsen subsidieaanvraag. Dit beleidsplan is niet alleen een hoeksteen van deze
aanvraag, maar eestrategisch kader voor een duurzamébouw van de Vlaamse Schaatsunie.
Daarnaast dient dit beleidsplan als een draaiboek voor het bestuur van de VLSU om de huidige
werking in goede banen te leiden.

Met dank aan alle personen die hebben meegewerkt aan dit Beleidsplan, voor het vele werk en
de goede samenwerking.
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- ISU

De International Skating Union (ISU) is e@drrnationale sportfederatie die erkend is door
het Internationaal Olympisch Comité (IOC). Zowel sporizoals kunstschaatsen en
snelschaatsen zijn hierbinnen opgenomen. Bij de ISU zijn een aantal natrenahegingen
die ISUJeden hebberaangesloten, waronder de KBKF en de KBSF.

- KBKF

De Koninklijke Belgische Kunstschaatsen Federatie (KBKF) overkogtlelt
kunstschaatsdisciplines op nationaal niveau. Zowel de VLSU als de Fédération Francophone
de Patinage Artistique (FFPA) zijn aangesloten bij de. KBKIKBKF wordt als dusdanig door
buitenlandse en internationale bonden erkend als vertegenwoordigeed kunstschaatsen

in Belgié.

- KBSF

De Koninklijke Belgische Snelschaatsfedei@®&SF) overkoepelt het langebaanschaatsen en
het shorttrackschaatsen op nationaal niveau. Zowel de VLSU als de Fédération Francophone
de Patinage (op dit ogenblik niet mectief)zijn aangesloten bij de KBSF. De KBSF wordt als
dusdanig door buitenlandsen internationale bonden erkend als vertegenwoordiger van het
kunstsehaatsennelschaatsenn Belgié

- VLY

De Vlaamse Schaatsunie, afgekort VLSU, is de nieuwe, overkoepelende spatitedsor

alle Vlaamse kunstschaatn snelschaatsclubs. De VLSU ontstond op 20a® door de fusie

van de Vlaamse Kunstschaatsen Bond (VKSB) en de Vlaamse Snelschaatsbond (VSB), met VKS
als overnemende vereniging.

- Clubs

Bij de start van het seizoen029-2020 groepeert de Vlaamse Schaatsunie 13 Vlaamse
kunstschaatsclubs, en 8 snelaaltsclubs (6 shorttrack en 2 lange baan). De aangesloten clubs
zijn actief op privéjsbanen, op ijsbanen beheerd door Sport Vlaanderen, en één ijsbaan
beheerd door de Staldintwerpen. Noch de aangesloten clubs, noch de VLSU zelf, zijn eigenaar
van schaatgsortfaciliteiten.

- Leden

Deunie telde op datum van 1 april 1.736 leden, waarvan 704 competitieve ledBeze zijn
actief binnen het kunstschaatsen en/of snelschaatsétet kunstschaatsen is een
overkoepelende term voor verschillende ijsschaatsdisciplines zoals solorijden, ijsdansen,
paarrijden en synchroonschaatsen. Het snelschaatsen omvat zowel de abkréls lange
baan discipline.



1.1. BESTUUR

Het Bestuur vormt hetdagelijks bestuur van de vereniging en is samengesteld uit verkozen
vrijwilligers, voorgedragen door de aangesloten clubs. Het Bestuur is paritair samengesteld met
drie bestuursleden uit zowel de sporttak kunstschaatsen als de spasttalschaatsen.

Het Bestuur neemt de uiteindelijke beslissingen met betrekking tot de goede werking van de
vereniging en draagt hiervoor de eindverantwoordelijkheid.

Tabell Overzicht leden bestuur VLSU

Functie Naam Discipline Cotact
Voorzitter Jurgen Schroyen | Kunstschaatsen jurgen.schroyen@vlsu.be
Ondervoorzitter Gaby Deckmyn [ Shorttrack gaby.deckmyn@vlisu.be
Secretariggeneraal Maria Bouwens | Kunstschaatsen maria.bouwens@vlisu.be
Penningmeester Ludo Daemen Kunstschaatsen ludo.daemen@vlsu.be
Bestuuslid Corné Lepoeter | Langebaan corne.lepoeter@vlisu.be
Bestuurslid Gunter Werner | Shorttrack gunter.werner@vlsu.be
Topsport directeur Jeroen Straathof sKr:ngztzﬁgatsen jeroen.straathof@1isu.be
fggrréﬁg?gri%h Mireille Mostaert | Kunstschatsen mireille.mostaert@1isu.be
fggrréﬁg?gri%h Annelies Dom Snelschaatsen anneliesdom@wsu.be
Sperttechniseh

Sl VeraHuys Snelschaatsen vera-huysasy-be

ALGEMEN¥ERGADERING

De Algemene Vergadering houdt toezicht opwkrking van de vereniging. Zij geeft goedkeuring
met betrekking tot het gevoerdkeleid, de rekeningen, de begroting, en geeft uitvoering aan alle
taken die haar door de wet worden toegewezen. Zij is samengesteld uit de vertegenwoordigers
van de aangesloteclubs.



REPRESENTATIRYAD

Ook de Representatieve Raden zijn samengesteldariegenwoordigers van de aangesloten
clubs. De clubafgevaardigden die deelnemen aan de vergaderingen worden vooraf opgegeven. In
functie van de agenda kunnen clubs andesrgonen afvaardigen. DRepresentatieve Raden
hebben een adviserende functie emrmen het communicatiekanaal tussen de clubs en het
Bestuur.

1.2. COMMISSIES
SPORTTAKCOMMISSIE

Zowel voor het kunstschaatsen als het snelschaatsen stelt de vereniging e¢tal@monmissie
samen. Deze commissies staan in voor de praktische organisatiéevactiviteiten van de
betreffende disciplines en dit binnen de deelbegroting die hen wordt toegekend. De commissies
werken nauw samen met en leggen verantwoording af aarBestuur.

DISCIPLINAIRE®MMISSIE

De Disciplinaire Commissie houdt toezicht op hetleven van alle door de vereniging
uitgevaardigde reglementeringen en besluiten en spreekt zich uit over sancties bij overtredingen
hierop. Indit kader kan zij de medewerkg vragen van de aangesloten clubs en/of toegetreden
leden en iedereen horen digj daartoe nuttig acht.

GESCHILLENCOMMISSIE

De Geschillencommissie is bevoegd voor alle betwistingen tussen clubs aangesloten bij de
vereniging, en tussen aangesloten clubsen leden (o.a. transfergeschillen). De partijen die een
beroep doen op de gebdlencommissie erkennen daarbij de bevoegdheid van de commissie om
tot een uitspraak te komen via arbitrage. In dit kader kan zij de medewerking vragen van de
aangesloten clos en/of toegetreden leden (o0.a. inzage vragen in geschriften en
boekhoudingstuk&n) en iedereen horen die zij daartoe nuttig acht.

COMMISSIEEZONENETHISCHPORTE{CGES) AANSPREEKPUNTEGRITE(API)

De Commissie Gezond en Ethisch Sporten is eafhankelijk adviesorgaan dat zowel aan de
vereniging, de ledewlubs, als aan dmegetreden leden advies verleent omtrent problemen en
vragen rond ethisch sporten. Op basis van de problemen die worden gesignaleerd, kunnen
richtlijnen gegeven worden aanedvereniging omtrent het te voeren beleid inzake ethisch
sporten.

De commissie sfat zo in voor het vormgeven, uitvoeren en opvolgen van een gezond sporten
beleid van de vereniging, en dit zowel op niveau van de vereniging als op niveau van de clubs en
de sporters.

Decommissie komt minstens tweemaal per jaar samen en geeft advies owneler meer,
@2t ASYyRS GKSYIl Qa Y
0 Medische geschiktheid
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De API is een laagdrempelig aanspreekpunt waarbij sporters, ¢uders, coaches of
clubbestuurders of andere betrokkenen terecht kunnen met een vraag, vermoeden of klacht over
(seksueel) grensoverschrijdend gedrag iohdamelijke en seksuele integriteit indien zij geen
oplossingen kunnen vinden binnen hun club. Dé veih de VLSU is ook de contactpersoon met

L/ 9{ Sy S@SyiddzStS !'tLQa 2L) Of dzoyA @Sl dzd 55 !t
aandacht geeft aapreventie van en omgaan met (seksueel) grensoverschrijdend gedrag. Marij
Timmermanen—Jan-DBierekijm is vanuit de VLSU aangesteld als API wespectievelijkhet
shelsehaatsen—enijsschaatsen. Zijha is contacteerbaar via volgende -reailadresen
marij.timmerman@Uvlsu.benjan-dierick@wvisu-be

Op clubniveau hebben reeds 8 van de 18 clubs een aanspreekpunt van integriteit (API) aangesteld.

1.3. PERSONEEL

TOPSPORIRECTEUR

De Topsport Directeur(Jeroen Straathaf verantwoordelijk voor de identificatie van tatealle
jongeren, de opvolging van de erkende topsportatleten, de toepassing van de selectieprocedures
voor internationale wedstrijden. Hiervoor werkt de Directeur Topsport nauw samen met het
Bestuur, detopsportcommissie, de verschillende Sporttakcommissie nationale federaties

KBKF en KBSF, Sport Vlaanderen en Belgisch Olympisch en Interfederaal Comité (BOIC) er
daarmee ook de Task Force Topsport.

SPORTTECHNISTBORDINATOR

Twee halftijdse Masters ¢hhiamelijke Opvoeding werden aangesteld binnen de ffetie. Zij zijn
verantwoordelijk voor de ontwikkeling van de schaatssport van breedtesport tot topsgera
HuysAnnelies Donis aangesteld als sporttechnisch codrdinator van het snelschaatsen en Mireille
Mostaertals sporttechnisch codrdinator van het kunstschaatsen

Tot hun takenpakket behootiet uitbouwen van de breedtesport:

- Leden aanwerven:
o Promotie van de sporttak via evenementen, reclame en sportkampen
o Ondersteuning sportclubs bij de organisatie van (recreatieve) wedstrijden,
trainingsstages, seminariesptwikkelingskampen, gemeenschappelijke
clubtrainingen, hulp bij trainingen, uitbreiden trainingsmogelijkheden
o Samenwerking tussen disciplines, metalkeclubs en scholen faciliteren

- Kwaliteit verhogen:
o Uitbreiden trainingsmogelijkheden en infrastructuu


mailto:marij.timmerman@vlsu.be
mailto:jan.dierick@vlsu.be

o

Uitwerken, promoten en ondersteunen van trainersopleidingen en seminaries
Uitbouw ontwikkelingsprogramma gebaseerd op de principes van het Long Term
Athlete Development Program (LTAD)

Dataverzameling en integratie in beleidsplannen (opstelling en eva)uat



2. OVERZICHT SPORTLANDSCHAP

Het sportlandschap wordt schematisch weergegeven in figuur 2.1. Het omvat enerzijds het
ontwikkelingsproces van schaatsers van breedtesport, in de onderste laag van de piramide, tot
competitie en/of topsport in de bovenggen van de piramide. Anderzijds la\het een vangnet

voor sporters die de sport eerder op een recreatieve manier willen verder zetten, met als doel
fysieke activiteit voor het leven te ondersteunen. De VLSU dient hiervoor nauw samen te werken
met verschikende instanties zoals clubs, orgsatoren, trainers/lesgevers, vrijwilligers en
ijsbanen. Om een optimaal functionerend sportprogramma te garanderen zal de VLSU inzetten
2L RNAS R2YSAYSYY I Y02RKLINRINI YYI Q&3 nprh RS NJ
de schaatssport te versterken.
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Figuur2: Overzicht van het sportlandschap



MISSIE & VISIE
3. MISSIE

De Vlaamse Schaatsunie heeft als missie in het Vlaamse land de leiding te nemen en de uitbreiding
te bevorderen van de aatssport in zijn geheel, en alle kunstschaats snelschaatsdisciplines

in het bijzonder. De vereniging streeft daarbij nammregankelijkheid en groei van de
schaatsfamiliewaar ieder lid zich optimaal kan ontplooien. De vereniging streeft niet alleen
kwantiteit na maar ookwaliteit door de Vlaamse schaatssport gefessionaliseren

Door de fusie wil de VLSU s@menwerkingmet en tussen de KBKF en KBSF bevorderen en voor
de schaatsers een sterkere gesprekspartner worden ten aanzien van officiaties en
ijsbanen. De fusie moet ook leiden tot een efficiénter bestuur door hetubten van elkaars
sterktes alsook de opportuniteiten door de schaalvergroting.

Het Bestuur van de VLSU zal in de uitwerking van voormelde doelstellingen zich sterds late
f SARSY R22NJ RS LINAYyOALISAE @Iy RS a/ 2f4tin2R SR
transparantie en democratische besluitvorming zal bijzondere aandacht worden besteed aan
ethiek, gelijke kansen en diversiteit bij de aangesloten clubs ea wreckniging zelf.

4. VISIE

De VLSU wil in de ogen van de clubs, organisatorengtsdiasgevers, vrijwilligers, ijsbanen en
buitenwereld gekend staan voor volgendeaarden toegankelijkheid, groei, kwaliteit,
professionaliseren, samenwerking, communieatransparantie.

De VLSU wil inzetten op drie domeinen die samen moeten meeheipaethversterken van de
schaatssport.

Figuur3: Visie VLSU



AANBOD PROGRAMMS
De VLSU wil zowel een ruim recreatief aanbod als mefessioneel competitief aanbod
brengen voor zowel jeugd als volwassenen. Dit gaande van een 'Skills attest' tot competities,
promotionele activiteiten, stages,.... Op zowel het recreatieve en breedtesport aanbod als het
aanbod topsport wordt in volgenddelendieper ingegaan.

KADER
¢SN) GSNREGSNYJAYy3 @Oy RS LINRPBINIYYIFIQAa 662NRSY
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disciplines bij elkaar te brengen, anderzijds ealop talentidentificatie niveau en op
clubniveau worden geinvesteerd in de ontwikkeling van het kader. Via een ontwikkelingsplan
wil de VLSU alle betrokkenen binnen het kunsih snelschaatsen inzicht geven in de
opleidingsweg van jonge sporter tot topgper/wereldtopper of levenslange
sportbeoefenaar\isuele ondersteuning De opleidingsvisie steunt zich op de 6 verschillende
fases uit het Long Term Athlete Development Model (LTAD fjodel

ACCOMNDDATIE
De VLSU is er van overtuigd dat het hebben van minstens één professionele ijsbaan in
Vlaanderen noodzakelijk is voor de groei en verdere uitbouw van alle sele@aijssporten
en mogelijk ook voor andere sporten. Een ijsbaancomplex best uit &n 400 meter
ijsbaan die voldoet aan de eisen van de ISU en een middenterrein met twee 30 x 60 meter
ijsbanen die voldoen aan eisen van IIHF, ISU en eventueel andere bonden zou hiervoor
minimaal zijn.

Daarnaast zijn voor topsperen talentontwikkeling kra&hthonken, fithess en oitte ruimtes,
studiefaciliteiten en eventueel huisvesting een voorwaarde die de kansen om medailles te
halen vergroten. Om in dergelijk complex internationale wedstrijden te kunnen organiseren,
is het verder ook onontbedéijk om vddoende tribunes (zitplaatsen) te voorzien, alsook de
nodige technische voorzieningen voor de jurypanels.

Daarnaast blijft het aanbod van recreatieve ijspistes en ijsuren een belangrijk aspect (zie
verder). De VLSU wil daarbij ook meer inzetbg het utbreiden van office faciliteiten.

! Balyi, I., Way, R., & Higgs, C. (2018hgterm athlete developmentHuman Kinetics.
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https://www.youtube.com/watch?v=VfgmIEBZG3A

GEGEVENSVERZAMELING
5. ALGEMEEN

5.1.ACCOMMODATIENAANGESLOTEN.UBS

Tabel2: Overzicht accommodaties en faciliteiten per club

Club | Schaatsclubs IJsbaan Type ijsbaan| Binnen | Buiten | Off-ice | Open
baan baan zaal tijdens
zomer
SPORTTAKUNSTSCHAATSEN
1 Antwerpse Kunstschaatsclub Tijdelijke
AKR | Ruggeveld Deurne ijsbaarf® \%
2 ASW | Antarctica Skate Wilrijk Wilrijk Privé \% \% \%
3 BKC | Brugse Kunstschaatsclub Brugge Privé \%
4 Heist op
DSH | Kunstschassclub Die Swaene | den Berg | Privé \%
5 GSK | Gentse Schaatsclub Kristallijn| Gent Privé \% \% \%
6 \Y,
Sport (zomer
HSK | Hasseltse Schaatsclub Hasselt Vlaanderen \% \% 2020)
7 Kunstschaatsclub Heuvelkouts Sport
KHL | Liedekerke Liedekerke| Vlaanderen \Y,
8 Kunstschaatsacademie Hiverr
KHM | Mechelen Mechelen | Privé \Y, \Y, \Y,
9 Kunstschaatsclub Netepark Sport
KHN | Herentals Herentals | Vlaanderen Y,
10 Kunstschaatsclub Pirouette
KPL | Leuven Leuven Privé Y, Vv \%
11 | NLL [ NieuwLuna Lommel Lommel Privé Vv \Y,
12 | KRE | Kunstschaatsclub Kryos Eekld Eeklo Gesloten
13 | NOT | Nieuw Olympia Turnhout Turnhout | Gesloten
- Tijdelijke
FSC | Kunstschaatsclub Karefta Gullegem | ijsbaan® \Y

2B0O1: basisopdcht 1
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Club | Schaatsclubs IJsbaan Typeijsbaan | Binnen | Buiten | Off-ice | Open
baan baan zaal tijdens
zomer
SPORTTANELSCHAATSEN
1 BSC | BoudewijnparkSchaatsclub Brugge Privé \%
2 ERL | Snelschaatsclub Easy Riders | Woluwe Privé \%
3 IRTA | Ice Racing Team Antarctica | Wilrijk Privé \% \%
4 YDS | ljsschaatsclub De Schaverdijn \%
Sport (zomer
Hasselt Vlaanderen \Y, 2020)
5 | STKG Short Track Club Kristallijn Gel Gent Prive \% \%
6 | NLSV| Noordlimburgse
Snelschaatsvereniging Lommel Privé \Y, V
7 LBSG| Lange baan Schaatsclub Gen{ Gent Privé \% \%
8 TNT | Turnhoutse Nieuwe Tornado'sl Turnhout | Gesloten
- YES | Yeti Eeklo Snelschaatscléh | Eeklo Gesloten

De algemene gegevensverzameling werd aangevuld met waardevolle informatie ingewonnen via
een online bevraging aan clubs en trainers/lesgevers op het einde van seizoe2@I19De

VLSU blikt alvast terug op een goesi@menwerkingmet de kunstschaaten sielschaatsclubs en
trainers/lesgevers. Deze verworven kennis dient als bouwsteen voor de verdere uitbouw van de
schaatssport. Hieronder een kort overzicht van de huidige situatiezijressterktes en zwaktes
gevolgd door ddeleidsuitdagingen @pportuniteiten), noden en doelstellingen die de VLSU de
komende jaren voorop stelt.

WM Het IJssportcentrum Turnhout, alsook de tijdelijke ijsbaan, zijn gesloten. Mmde van een nieuwe
ijsbaan is men echter niet gestart. De clubs waren genoodzaakt omwitkeen naar de ijsbaan van
Deurne, Wilrijk en Tilburg.

@ @Yeti Eeklo en Kryos Eeklo hebben sinds de sluiting van de ijsbaan in Eeklo op verplaatsing ijs gezocht.
KryosEeklo eeft nog steeds een beperkt aantal leden, vooral actief op de ijsbaan te Gent. Yeti Eeklo is
niet meer actief.

® In Deurne werd in maart 2019 gestart met de afbraak van IlJsbaan Ruggeveld, nadat er
stabiliteitsproblemen in de dakconstructie werdeastgeseld. De Stad Antwerpen heeft een tijdelijke
schaatsbaan geopend, in afwachting van het realiseren van een nieuwbouw, die klaar zou moeten zijn
tegen midden 2021.

®) Karelia Gullegenheeft het voorbije seizoen haar activiteiten overgebracht naar de Tatom
SkatingClub met zetel te Brusselangesloten bij de Waalse Fédération Francophone de Patinage
Artistique, en is dientengevolge gekd meer van de VLSU. Na sluiting van degs te Gullegem in april
2019, is een tijdelijke ijsbaan opgezet deen samenwerkingsverband van de ijssportclubs van Gullegem.
De Gullegemse clubs kunnen in deze tijdelijke ijsbaan terecht de komende drie jaar.
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5.1.1.HUIDIGE ANALYSE

STERKTES

VLSU vormt eensterkere partner in onderhandelingen met de ijsbanen/ Sport
Vlaanderem . hL/ Kk alLl2yaz2zNAy3aX

De VLSU beschermt de activiteiten van de bestaande clubs. De VLSU organiseert en
ondersteunt de aangesloten clubs, de trainers en andere lesgevers, alsook déigersvil
werkzaam binnen de clubs.

Verschillende clubs en disciplindgnnen één ijsbaan vallen door de unie onder één bond
Met de herwaardering van de Representatieve Raad werd de communicatie met deze
clubs verbeterd. Clubs worden aangemoedigd om actipaigiciperen in de werking van

de VLSU.

Hetinformerenvandeclubsmé o0 SUNB {11 AYy3 G20 AYyF2NXIGAS
via mailings naar de clubs. Officiéle mededelingen gebeuren via Communications (via mail)
naar de verschillende clubsecretariaten via de officiéle website van de VLSU.

De VLSU werkt vanaf heden nheen nieuweledendatabasevoor de club secretariaten,

met als doel de administratieve taken te verlichten:

Inschrijvingen nieuwe leden

Raadplegen van de ledendatabank

Opvragen van leghlijsten voor subsidieaanvragen voor gemeentelijke overheden
Historiekvan competitieve schaatsers

Wedstrijdinschrijvingen

Transfers

Syl X

O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O«

ZWAKTES

0

0

Overwegend privé ijsbanen bemoeilijkt het huren van ijs voor trainingen en
evenementen. De verschillende disciplines per ijsbaan, zorgt ook voor hoge concurrentie
in het bekonen van ijsuren.

De meeste ijsbanen zijn eerder gericht op patte publiek waarmee bedoeld wordt dat

er meestal geen office faciliteiten zoals warmingup area, of fithess of balletzaal
voorhanden zijn.

0 Alle Belgische ijsbanen, op Leuven en Mechelenrijrageslotetijdens de zomerperiode

Het aanbod tijdens de zomer is té beperkt, waardoor heel watpetitieve schaatsers
voor hun trainingen moeten uitwijken naar het buitenland. In de zomer 2020 is de 1Jsbaan
de Schaverdijn, Sport Vlaanderen Hasssdk open gegaan. Bij een positieve evaluatie
kan dit mogelijk in de toekomst opnieuw gebeuren.

Gebrek am accommodatieen weinig spreiding van clubs doorheen Vlaanderen. Recent
werden we nog geconfronteerd met de sluiting van de ijsbaan in Gullegem Q1@) 2n
Deurne. Imet verleden sloten ook reeds Geel (augustus 2002), Vorst (maart 2008), Eeklo
(maart 213), Maaseik (jJuR018), en Turnhout (maart 2016) de deuren. De schaatsers die
niet afhaken, staan dan weer voor grotere afstanden. De sluiting Gallegem legt
bilkomende druk op de clubwerking in Brugge, actief op de enige nu nog resterende
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ljsbaan n WestVlaanderen. Door de zeer korte openingsperiode van de ijsbaan in het
Boudewijnpark heeft dat ook een impact op de clubwerking in Gent, reedsnage
ljsbaan in OosVlaanderen.

0 Op enkele ijsbanen na, zijn de Vlaamse ijsbanen veetaliderde accormodaties met
hoge energiekosten. Zeker als men op een kritisch punt komt dat er nieuwe investeringen
nodig zijn voor de verdere uitbating conform de deone regelgeving, zal een uitbater
durven overwegen te sluiten of de accommodatie voor andere doelerteaarenden, cfr.

Geel (binnenspeeltuin en bowlinghal), Vorst (geen vergunning zonder bijkomende
investeringen), Eeklo (karting), Turnhout (binnenspgeal, Maaseik (verkocht) en
Gullegem (trampolinehal).

0 Door het beperkt aantal ijsurenworden clubs vaakgehinderd in hun groei, en
genoodzaakt een ledenstop in te lassen of het aantal competitieven, of de trainingsuren
voor die competitieve bovenbouw, teeperken.

0 Het samenstellen van de Grill (wedstrijdkalender) zou, gezien de spreiding van de
wedstrijdenen de werking met betrekking tot reserveringen bij ijsbanen, in meerdere
fases moeten kunnen gebeuren.

0 We dienen er bewust van te zijn dat CONlllDenoor kan zorgen dat bepaalde ijsbanen
komend seizoen niet tijdig, of mogelijk zelfs helemaal niet medeziieropenen.

5.1.2.BELEIDSUITDAGINGEN

De VLSU stelt volgende doelstellingen voorop in teken pesfessionaliseringvan de
schaatssport:

d In het teken vanWD2 SR 06S&aldzdzN T+ yIFad 2LIGAYLE
besluitvorming bijzondere aandacht wondebesteed aanethiek, gelijke kansen en
diversiteit bij de aangesloten clubs en in de vereniging zelf.

0 Een vlottesamenwerkinggaranderen tussen clubenderling, en tussen de clubs en de
nationale federaties KBKF en KBSF, en in het verlengde hiervanenmatiechationale
schaatsunie ISU.

0 Inzetten op professionalisering van de werking door o.alatkendatabaseverder te
ontwikkelen en optimaliseren.

0 Het steunen en verlenen vamedewerking aan alle sportieve en maatschappelijke
initiatieven die dezelfde delstellingen nastreven.
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2.1 Voldoende ijs ter beschikking?

mla
= Neen

Figuurd: resultaat bevraging 2020beschikbaarheid ijs

Overlegmet privé schaatsbanen voor megshuur.

Streven naameer trainingsuren Gecombineerd gebruik van de beschikbare uren op
meerdere ijsbanen (indien haalbaar voor zowel schaatser, ouders als coach) door o.a.
samenwerking tussen verschillende disciplines aan te moedigen.

Voorzien van ondsteunend materiaal en kennis vooff-ice trainingen.Sensibiliseren
off-ice trainingen naast ijstraining.

Veiligheidsmattenaanschaffen zodat shorttrack veilig aangeboden kan worden en
Opstarten varshorttrack- en langebaan trainingeim ijsbanen waadit nog niet aanwezig

is.

Streven naar reer mogelijkheden voor beloftevolle schaatsers wat betreft de combinatie
school en sportzodat de uitgebreidere trainingsmogelijkheden tijdens schooluren beter
benut kunnen worden (topsportschool, topsportstatuut).

Zoeken naar middelen, partners en sulisgdom de bouw vanieuwe infrastructuurte
realiseren die voldoet aan de normen voor topwedstrijden van senioren. Gesprekken met
mogelijke partners, met de Vlaamse overheid en Sport Vlaanderen. Combinaties met de
vernieuwing van zwembaden kan opportuniien geven, bvb warmterecuperatie. Studie
met betrekking tot de bouw van een 400m baan, met twee 30x60m binnenpistes, in hetzij
Herentals hetzij Hasselt.

In samenwerking met Sport Vlaanderen en ijsbanen, extra trgamogelijkheden
aanbieden tijdens deomermaandenvoor binnen en buitenlandse schaatsers. Trainers,
ijsbanen en clubs daarbij ondersteunen.
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Figuurb: resultaat bevraging 2020zomermaanden

VLSU wil bovenstaande doelstellemg verwezenlijken met behulp vasubsidies voor de
basiswerking en het Jeugdsportfonds om zo de schaatssport uit te breiden. Zie later.
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5.2.LEEFTIIBNGESLACHT

Tabel3: Overzicht aantal schaatsers opgesplitst per leeftijd en seizoe

jonger dan 12j 12-17j 18j-49j 50j en ouder Totaal
SPORTTAKBNELSCHAATSEN
20182019 M Vv M Vv M Vv M Y, M Vv
Aantal (N) 57 15 38 22 112 70 59 19 266 126
Percentage (%) 14,5 3,8 9,7 5,6 28,6 17,9 15,1 4,8 67,9 32,1
20192020 M \Y M \Y M \Y, M \Y, M \Y,
Aantal (N 55 25 43 27 101 51 56 15 255 118
Percentage (%) 14,7 6,7 11,5 7,2 27,1 13,7 15,0 4,0 68,4 31,6
Toenameof -2 10 5 5 -11 -19 -3 -4 -11 -8
afname(N)
SFORTTAKUNSTSCHAATSEN
20182019 M \Y M \Y M \Y M \Y, M Vv
Aantal (N) 67 674 | 24 533 42 338 39 52 172 1597
Percentage (% 3,8 38,1 1,4 30,1 2,4 19,1 2,2 2,9 9,7 90,3
20192020 M \Y M \Y M \Y M \Y, M Vv
Aantal (N) 50 573 | 23 461 41 293 38 42 152 1369
Percentage (% 3,3 37,7 15 30,3 2,7 19,3 2,5 2,8 10,0 90,0
Toenameof -17 -101 -1 -72 1 -45 -1 -10 -20 -228
afname(N)
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| jongerdan 12j)] 12:17] | 18j-49j | 50j en ouder | Totaal
TOTAAL SEIZOE20182019
M \Y; M \Y; M V M V M \Y;
Aantal (N) 124 689 | 62 555 | 154 408 98 71 438 = 1723
Percentage (%) 57 31,9 | 29 257 | 71 18,9 45 3,3 203 @ 79,7
813 617 562 169 2161
37,6 % 286 % 26,0 % 7,8 % 100%
TOTAAL SEIZOE20192020
M \Y; M \Y; M V M V M \Y;
Aantal (N) 105 598 | 66 @ 488 | 142 344 94 57 407 = 1487
Percentage (%) 55 316 | 35 258 | 75 18,2 5,0 3,0 215 @ 785
703 554 486 151 1894
37,1% 29,3% 25,7% 8,0% 100%
TOENAMEOFAFNAMEVRQJWELIJKE EN MANNELIJKE LEDEN PER LEEFTIJDSGROE
M \Y; M \Y; M V M V M V
Aantal (N) -19 91 4 -67 -12 -64 -4 -14 -31 -236
Percentage (%) -15,3 | -13,2| 6,5 -12,1 7,8 -15,7 4,1 -19,7 -7,1 13,7
-110 -63 -76 -18 -267
-13,5% -10,2% -13,5% -10,7% -12,4%

5.2.1.HUIDGE ANALYSE

STERKTES

0 Leeftijd: Zowel in het kunstschaatsen als het snelschaatsen is er een groot aandeel jongeren

(37,1%). Bij de kunstschaatsers is het overwicht varidegarigen duidelijk (41%), wat voor
die sport echter niet verwonderlijk is aangeziéet bijzonder belangrijk ism jong te
beginnen. Daarnaast is de sport redelijk goed bekend bij jongeren.

(@]

grote focus op kinderen, jong volwassenen, volwasseneseeioren.

(@]

niet afhankelijk is van deeersomstandigheden.

(@]

de VLSU (253 volgers 2 juni 2020).

ZWAKTES

Doelgroepen Clubs bieden activiteiten aan voor een brede waaier van doelgroepen met een
De sport kan gedurende de wintermaanden ongestoord beoefend worden, aangezien men

Website VLSU bereikt de leden en clubs via de officiéle website en de facebookpagina van

0

(@]

Leeftijd: Snelschaatsen is daarentegen nog relatief onbekend zodat kinderen die op zoek zijn
naar een sport nog te weinig bij snelschaatsen uitkomen, waardoor het aaride@rigen

te laag ligt (21,4%). Desondanks is het aokén deze sport belangrijk om vroeg te beginnen

om zo competitief door te kunnen stoten op latere leeftijd.

Geslacht Het is opvallend hoe de verdeling man/vrouw verschilt tussen beide disciplines.
Waarbij de vrouwen het grootste aandeel vertegenwoordidgemen het kunstschaatsen
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(90,0%) is dit veel minder bij het snelschaatsen (31,6%). Bij de mannen zien wetdzgen
oververtegenwoordiging bij het snelschaatsen (68,4%) t.ozan (10,0%) bij het
kunstschaatsen.

Drop out een sportclub heeft altijd tedmpen met dropout.

3 De toenemende kostprijs voor de leden kan een oorzaak zijn. De stijgende huurprijzen
voor ijs worden verder beinvlioed door de bijlkomende heffingen op energie en andere
nutsvoorzieningen. Enkele clubs volgen zelf doap cijfers op. Qlbs geven aan dat
drop-out cijfers hoger blijken te zijn bij de 1B jarigen. Mogelijke verklaring zou kurme
zijn: hogere prijzen en gebrek aan ijs.

3 Recreatieve schaatsers: gebrek aan aangepast aanbod op die leeftijd. Ze kennen de
basics wat recreatie direft. Wat daarna? Gebrek aan aanbod vaak ook omwille van
gebrek aan uren om specifiek aanbod te kunnen ered

IJsschaatsen is een relatief onbekende en dure sport (ijshuur en materiaal).

5.2.2.BELEIDSUITDAGINGEN

De VLSU stelt volgende doelstellingen voorop:

0

(@]

(@]

(@)

Samenwerking promoten tussen snelschaa&n kunstschaatsclubs en invoeren van
algemene schaatsinitiaties tijdens de eerste trainingen omdteteotype rolverdelingte
doorbreken

Clubs ondersteunen bij het creéren van extrainingsmogelijkhedenvoor competitie
schaatsers, kinderen en-$port. Mogelijke initiatieven worden opgesomd in onderstaande

grafiek.

3.4 Gewenste hulp door VLSU bij vergroten ledenaantallen en uitbreiden doclgroepan
18 anbwoorden
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Figuur6: Resultaat bevraging 202@loelgroepen

De VLSU zal in samenwerking met de clubs de toename en afname vamdenegyezetter
opvolgen @rop-out rates). Deze informatie kan vervolgens gebruikt worden om gepaste
activiteiten te organiseren en probleemoplossend te werk te gaan.

Het kunst en snelschaatsen zorgt niet voor winst bij de ijsbanen. Publieke beurten en de
grotere budgetten die aanwezig zijn binnéa team ijssporten zoals hockey zorgen wel voor
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(@)

winst. De enige oplossing voor onze federatie is een intensivering van de fondsverwervende
activiteiten en een grotere bijdrage van de leden. De kostprijs in deass$jgort, en in het
bijzonder om competigf schaatsen te beoefenen, is en blijft een enorme drempel voor het
aanwezige talent.

VLSU zal blijven inzetten gocial mediaom clubs en leden te bereiken. De website en
facebookpagina worden continu aangevuld bijgewerkt zodat zowel beginnende, jonge
volwassen, recreatieve, competitieve en topsport leden de nodige informatie kunnen
terugvinden en op de hoogte zijn bij wie ze terecht kunnen bij vragen. De VLSU streeft er dan
ook naar om hier iemand professieal voor aan te nemen. Dit zal de kwalitean onze social
media verhogen en het bereik vergroten.
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6. LEDENAANTALLEN BREEDTESPORT EN TOPSPORT

Tabel4: : Overzicht ledenaantallen voor breedtesport (recreatie en competitie) epaidps

20182019 20192020
Club | Schaatsclubs EIBO?SJI?HGC?:)E Breedtesport Breedtesport
Topsport
Recr | Comp | Recr | Comp
SPORTTAKUNSTSCHAATSEN
1 | BKSC Brugse Kunstschaatsclub Brugge 15 15 25 13 0
2 DSH | Die Swaene Heist Heist o/d Berg| 96 44 86 38 0
3 HSK | Hasseltseschaatsclub Hasselt 123 18 113 15 0
4 NOT | Nieuw Olympia Turnhout Turnhout 76 83 5 20 1
5 AKR | Antwerpse Kunstschaatsclub Deurne 153 45 99 64 0
Ruggeveld
6 KHL | Kunstschaatsclub Heuvelkouter | Liedekerke 72 53 72 54 0
Liedekerke
7 KPL | Kunstschaatsclub Pirouette Leuvg Leuven 87 48 94 53 0
8 GSK | Gentse Schaatsklub Kristallijn Gent 244 | 122 217 112 0
9 NLL | Nieuw Luna Lommel Lommel 88 20 104 18 0
10 | KRE | Kunstschaatsclub Kryos Eeklo Eeklo 0 10 0 9 0
11 | KNH | Kunstschaatsclub Netepark Herentals 34 32 28 27 0
Herentals
12 | ASW | Antarctica Skate Wilrijk Wilrijk 90 39 80 27 1
13 | KHM | Kunstschaatsacademie Hivernia | Mechelen 134 28 116 30 0
Mechelen
Totaal aantal (N) 1212 | 557 1039 480 2
Totaalpercentage (%) 68,5 31,5 68,3 31,6 0,1
Toerame of afnameledenaantal (N) -173 -75
Toenameof afnameledenaantal (%) -14,3 -13,5

3BO1: basisopdracht 1
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20182019 20192020
Club | Shaatsclubs gir)r:/?:gt;) Breedtesport Breedtesport
Topsport
Recr | Comp | Recr Comp
SPORTTABNELSCHAATSEN
BSC | BaudewijnparkSchaatsclub Brugge (WVL) 34 34 33 23 4
IRTA | Ice Racing Team Antarctica Wilrijk (ANT) 47 24 37 20 4
ERL | Snelschaatsclub Easy Riders Leuven (VIBR) 39 4 34 5 0
TNT | Turnhoutse Nieuwe Tornado's Turnhout (ANT)| 19 3 12 0 0
NLSV | Noordlimhurgse Snelschaatsverenigiff Lommel (LIM) 30 15 19 13 1
STKG| Short Track Club Kristallijn Gent Gent (GVL) 20 30 39 7 2
LBSG| Lange Baan Schaatsclub Gent Gent (GVL) 38 18 57 14 3
YDS | ljsschaatsclub De Schaverdijn Hasselt (LIM) 18 19 23 22 1
Totaal aantal (N) 245 147 254 104 15
Totaal percentage (%) 62,5 37,5 68,1 27,9 4,0
Toenameof afnameledenaantal (N) 9 -28
Toenameof afnameledenaantal (%) 3,7 -19,0

Uit de gegevensanalyse blijkt dat zowel voor kunstschaatsen als voorclsmatisen de
recreatieve leden in de meerderheid zijn, toch is het aandeel competitieve schaatsers in beide
sporttakken erg hoog, en is er allicht wel ruimte om het aantal recreatenken te verhogen. Op
competitief vlak zijn onze clubs goed bezig mederdegen aantal vrij recente veranderingen in
competitief aanbod.

Er is een daling vast te stellen in het aantal recreatieve leden bij het kunstschaatsen en
competitieve leden bij hesnel en kunstschaatsen. Deze daling werd enerzijds veroorzaakt door
de recente sluitingen van ijsbanen. Anderzijds kan de daling gedeeltelijk toegewezen worden aan
de vroegtijdige stopzetting van het seizoen wegens CQYID

Vanaf heden leggen we ook meaadruk op onze topsporters. Door de aanstelling van de
topsportcodrdinabr zullen zij extra ondersteuning krijgen en zal er hier ook extra op ingezet
worden.

Clubs waarvan het aantal jeugdleden stijgt worden financieel beloond aan de hand van het
jeugdsportfonds. Zie later.
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6.1. RECREATIEVE SPORTBEOEFBNUNIGE ANALYSE

STERTES

Welke activilesten | evenmenten organiseert de club?
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Figuur7: Resultaat bevraging 2020clubactiviteiten/evenementen

0 De clubs bieden reeds egevarieerd aanbod/oor recreatieve leden:
Initiaties, sportkampen, specifieke lessenreeksen voor volwassen en senioren
Activiteiteng |  NJ RS 1t SYG22y YSSNIEtA3IG 2L) Fdzy:
OFNYI g t3x ONASYR2SaRI3ISys>s aoOKFlGaolly
Laagdrempelige wedstrijden voor recreatieve kunstschaatsers, als smaakmaker
voor mogelijke competitie
0 Ookijsbanen en gemeentelijg overhedenorganiseren activiteiten voor recreatieve
schaatsers. Voor initiaties en sportkampen op initiatief van gemeekeesiportdiensten
wordt meestal beroep gedaan op de lesgevers van de plaatselijke clubs.

Clubs die inzetten op een kwaliteitsvol gavarieerd gamma aan activiteiten voor recreatieve
leden worden financieel beloond aan de hand van het jeugdsportfondsatéie |
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1.3 Hoe promoten clubs de activiteiten?
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Figuur8: Resultaat bevraging 202(promotie

d Clubs voerepromotie via social mediaofviaafficSa k F2 12 Qak ¥t @ SNA 2 LJ
deze manier promoten ze hun clubactiviteiten en clubwerking, waardoor zij ookade sp
in zijn geheel promoten. Zeker in het kunstschaatsen is er een zeer actieve kern van
medewerkers uit diverse clubs die o.a@ddmateriaal posten van wedstrijden, shows en
clubactiviteiten.

Clubs die inzetten op promotie van dehaatssport worden aan de hand van het jeugdsportfonds
beloond. (Zie later)

ZWAKTES

0 Clubs en verschillende disciplines werken voor de organisatieevenementen en
activiteiten momenteel onafhankelijk van elkaar en vrijwel onafhankelijk van de VLSU
(met uitzondering van wedstrijden).

Clubs hebben nood aan vrijwilligers. Het organiseren van diverse activiteiten en
evenementen vraagt veel werk, tijdhanzet in een steeds drukkere en veeleisendere
samenleving.

G-sport is nog niet ingeburgerd in de dige clubs. Er is momenteel nog onvoldoende
kennis over de sportspecifieke mogelijkheden en vereiste begeleiding.

Clubs krijgen momenteel nog onvoldoendogistieke, promotionele en financiéle
ondersteuning van de federatie.

De huidige COVHD9 situatie al flexibiliteit vragen bij de clubs. Er zullen
hoogstwaarschijnlijk stappen moeten ondernomen worden om de organisatie van
recreatieve clubtrainingen ogelijk te blijven houden. Desalniettemin blijven zij
afhankelijk van de flexibiliteit van de ijsbanétet aanhouden van de COVID epidemie

zal onvermijdelijk ook een invioed hebben op het aantal leden binnen de clubs.

(@]

(@]

(@)

(@)
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6.2. RECREATIEVE SPORTBEOEFERIENEDSUITDAGINGEN

Naar aanleiding van feedback van de clubs en trainers/lesgevers, stelt de VLSU voor recreatieve
sportbeoefening volgende doelstellingen voorop:

0 Aanbod voor recreatieve sportbeoefening uit te breiden

* Organisatie van multidisciplinairékunst snel, langehan) sportkampen tijdens de
vakanties.
VLSU organiseert een aantal activiteiten voor volwassenen en recreatieve leden en
ondersteuntlokale en regionale evenementeter promotie van het ijsschaatsen.
Samenwerking promoten tussen snelschaag® kunstschaaclubs en invoeren van
algemeneschaatsinitiatiestijdens de eerste trainingen om het stereotype rolverdeling te
doorbreken.
Streven naar meetrainingsuren Gecombineerd gebruik van de beschikbare uren op
meerdere ijsbanen (indien haalbaaoor zowel schatser, ouders als coach) door o.a.
samenwerking tussen verschillende disciplines aan te moedigen.
Organisatie vataagdrempelige wedstrijdvormeitijdens pauzes competitie wedstrijden,
c-wedstrijden, showwedstrijden en adutiompetities) voorrecreatieve shaatsers in de
verschillende schaatsdisciplines.
Inventariseren en publiek maken v&sport aanboden mogelijkheden.
Het stroomlijnen van de aangeleerde elementen qua benaming en uitvoering, door het
invoeren van eertkills attest' (shorttack) en brevéten (kunstschaatsen)

0 Uitwerken van nieuwe trainingsstructuur, trainingsmogelijkheden en
samenwerkingsverbanden ten gevolge van C@\ID

3.4 Gewensle hulp door VLSU bij vergroten ledenaantallen en uitbreiden doelgroepen
18 anbwonnden
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Figuur9: Resultaat bevraging 2020voorkeur ondersteuning door VLSU
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6.3. COMPETITIEVE SPORTBEOEFENMIGIGE ANALYSE ALGEMEEN

STERKTES

0

In beide sporttakken is er een relatief grote groep competitieve deelnemers. De vrij
recente veranderingen in het wedstrijdsysteem van het kunstschaatsen had reeds een
positieve invioed op & competitief aanbod voor competitieve schaatsers van
verschillend niveau. De Competition Level Test en het A, B en C circuit zorgen ervoor dat
schaatsers op het niveau kunnen presteren die het best bij hun capaciteiten past (zie
verder) Bij het snelschaisen is er eergoede doorstromingvan de competitieve leden
naar de topsport. Door de aanstelling van de topsport directeur willen we deze trend
verder ondersteunen.

VLSU organiseert reettainingen en stagesoor de verschillende ijsschaatstakken, maar

er is ruimte voor uitbreiding en verhogen kwaliteit.

Jaarlijkse organisatie van eexlaams kampioenschapIn 2020 zou het eerste
gecombineerd Vlaams kampioenschap zijn doorgegaan, maar wegens-C®aflast

ZWAKTES

Gebrek aan voldoende trainingsigelijkheden (zie algemeen luik accommodaties en
aangesloten clubs).

We merken een lichte trend op dat leden zich soms minder snel aan één specifieke
sporttak binden en/of ze minder bereid zijn om er allsor op te offeren. Andere
prioriteiten en wijzigigen in interesses. Voldoende wedstrijd mogelijkheden aanbieden
voor iedereen.

Clubs staan in voor de promotie en organisatie van wedstrijden. Logistieke, promotionele
en financiéle ondersteuning zijn noakelijk om de wedstrijden, die steeds een hoge kost
met zich meebrengen, te kunnen blijven organiseren.

De organisatie van een wedstrijd(en) vergt veel extra werk bovenop de huidige
clubwerking. Hiervoor dienen clubs voornamelijk beroep te doen op Jigets in een
steeds drukkere en veeleisendere sarteving.

COVIBEL9 zal een invloed hebben op de organisatiewijze van wedstrijden.

We moeten er ons van bewust zijn dat de competitieve teamsporten (bv. synchro, ijsdans,
paarrijden), contactsporten (shdrack), en individuele schaatsdisciplines (solo en
langebaan) problemen zullen ondervinden tijdens de trainingen en voorbereiding naar
wedstrijden zolang de COVID epidemie heerst.
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6.4. COMPETITIEVE SPORTBEOEFENINGIGE ANALYSE PER DISCIPLINE

SPORTTARUNSTSCHAATSEN

Wegens COVHD9 werd bijna het volldige tweede deel van het wedstrijdseizoen 26A®0
afgelast. Dit geeft geen representatieve voorstelling van de werkelijkheid. Ter illustratie werden
ook de gegevens van seizoen 2189 toegevegd aan de tabel.

TabelS: Overzibt aantal kunstschaatscompetities voor de verschillende niveaus en disciplines.

Aantal Aantal
Competities | competities in AEWLEL competities

Vlaanderen deelnemers cancelled
SF1zoENR0182019

1 A 10 768 1

2 B 14 913 1

3 C (recrea) 5 288 1

4 Adult 7 57 1

6 Synchro 2 1

7 IJsdans 0 - 0
F1z0ENR0192020

1 A 10 479 4

2 B 10 433 4

3 C (recrea) 5 74 3

4 Adult 8 36 3

6 Synchro 2 - 2

7 IJsdans 1 - 1

4BO1: Basisopdracht 1
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KUNSTSCHAATSEOLO | ISDAN$ PAARRIJDEN

STRKTES

0

]

Mede door de invoering van déompetitionLevel Test werd de drempel tot competitie
verlaagd, en is er een gestage instroom van nieuwe competitieve schaatsers.

Solo schaatsers kunnen deelnemen aan A, B en/of raexaacompetities, afhankelijk van

hun niveau en doelstellingen. Hetedstrijdaanlwd is daardoor de voorbije jaren verder
gestegen, waardoor er een hoog aanbod aan wedstrijd mogelijkheden is.

Op regelmatige basis worden adult competities georganiseerd. Op deze manier krijgen
volwassenen, die meestal later in het schaatsgm ingestap, ook de kans om zichzelf te
bewijzen tijdens competities.

ZWAKTES

Hoewel jury, technisch panel en officials enkel een verplaatsingsvergoeding krijgen, loopt de
kostprijs door de voorgeschreven samenstelling van een-jerytechnisch paneldog op.
Definanciéle ondersteuning van de clubs vanuit de Sporttakcommisshebiprganiseren

van wedstrijden is onmisbaar indien we in Vlaanderen en Belgié wedstrijden op niveau willen
kunnen bieden.

De wedstrijdkalender wordt naar best kunnen opgediehaar flexibiliteit is beperkt wegens

de afhankelijkheid van ijsbanen.

Slechtstweejaarlijks wordt een ijsdans competitie georganiseerd in Vlaanderen. Deze
discipline kent nog onvoldoende bekendheid in Vlaanderen en op termijn zouden extra
wedstrijd mogdijkheden moeten kunnen worden voorzien.

Paarrijden wordt tot op heden slechiieperkt competitief beoefend binnen Vlaanderen.

KUNSTSCHAATSENNCHRO SCHAATSEN

STERKTES
6 Aangezien het aantal georganiseerde wedstrijden eerder beperkt zijn in Vlaanddjgen k

de teams wel de kans om deel te nemen aan buitenlandse/internationale tvjelds in
overleg met de federatie.

6 Synchro is een discipline voor jong en oud. Het is een teamsport dat op competitief of hoog

competitief niveau kan beoefend worden in \itakeren en in het buitenland.

ZWAKTES
6 Omwille van de hoge kostprijs verbondean dit type wedstrijden (0.a. bijna uitsluitend

buitenlandse juryleden) wordt hiervoor geen afzonderlijk Vlaams Kampioenschap
georganiseerd, maar gebeurt dit in combinatietreen Belgische internationale wedstrijd
Synchronized Skating.

Het aantal synclorteams in Vlaanderen (slechts 4 clubs) is de laatste jaren afgenomen, mede
door sluiting van de ijsbanen waar enkele synchro teams actief waren en door de hoge druk
voor hetvinden van voldoende leden (synchro team 12 tot 20 schaatsers). Er zal ex#@tinge
moeten worden op de promotie van deze sportdiscipline binnen Vlaanderen.
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SPORTTABMNELSCHAATSEN

SHHORTTRACK

Tabel6: Overzicht aantal shorckcompetities.

Aantal Aantal
” e Aantal "
Competities competities in competities
deelnemers

Vlaanderen cancelled
S1zoER0182019

1 Benelux 4 123 -

2 Starclass 2 265 -

3 Kampioenschag 1 58 -

4 Overige 3 345 -
S1z0EN0192020

1 Benelux -

2 Starclas -

3 Kampioenschap -

4 Overige 1 111 -

STERKTES

De voorbije jaren bleken de BENELUX cups die in samenwerking met Nederland en
Luxemburg werden opgestart een groot succes. Deze laagdrempelige wedstrijden trekken
beginnende competitieschaatsers adie per niveau en niet op leeftijd worden ingedeeld

wat voorkinderen die iets trager ontwikkelen of later beginnen een groot voordeel is. Ook
het Vlaams kampioenschap is voor vele jonge schaatsers een jaarlijks topevenement waar
alle leeftijden en niveasiwelkom zijn.

Daarnaast bieden de Vlaamse clubs reeds jagmmooi aanbod internationale wedstrijden
02LISYyAy3a Sy Oft2aAiy3a 3ILYSasx SIadSNI Odzl 4&LIS
2019 konden we 2 starclass wedstrijden voor junioren inricheuropese topwedstrijden)

in Lommel en Hasselt. Het is dedweling jaarlijks minstens 1 junioren topwedstrijd naar
Vlaanderen te halen.

ZWAKTES

Duur
Weinig ijsbanen die aan norm voldoen voor wedstrijden.
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LANGEBAANSCHAATSEN

Tabel7: Overzicht aantal langebaan competities.

Aantal Aantal
Competities competities
deelnemers
cancelled
S1zoER0182019
1 B.K. 20 -
2 B.K. Marathon 13 -
3 V.K. 1
S1zoENR0192020
1 B.K. 7 -
2 B.K. Marathon 7 -
3 V.K. 20 -
STERKTES

Goede pestaties van o.a. Bart Swings zorgt vower bekendheid in Vlaanderen.

ZWAKTES

0 Behalve wedstrijden voor de allerjongsten, die nog gereden kunnen worden op een kleine
piste, is het uiteraard onmogelijk wedstrijden te organiseren gezien het gebrek aan
infrastructuur. Het uitwijken voor Vlaamse rk@ioenschappen naar het buitenland brengt
veel extra kosten mee voor de organisatoren en voor de deelnemers. De Vlaamse
langebaanschaatsers ontbreken uiteraard wedstrijdervaring door deze toestand.

6.5. COMPETITIEVE SROBEOEFENINBELEIDSUITDAGINGEN

Naar aateiding van feedback van de clubs en trainers/lesgevers, stelt de VLSU voor de

competitieve sportbeoefening volgende doelstellingen voorop:

0 Professionalisering
Zie Beleidsuitdagingemnder het algemene luik accanodaties en aangesloten clubs
(p16)

0 Organsatie van stages en trainingen voor opkomende talenten

" Organisatie van shorttrackstages en trainingen vanuit de VLSU

Organisatie van langebaanstages en trainingen vanuit de VLSU
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Organisatie van kunstschaatsstagestrainingen vanuit de VLSU
Organisatievan synchrostages en trainingen vanuit de VLSU
0 Uitbreiden wedstrijdaanbod
* Organisatie van eegecombineerdkunst + snelschaatseljaams kampioenschap
Toenemend aantaledstrijden organiseren vooshorttrack (Beneluxcup, starclass)
Ondersteunen en aanmoedigen van een toenemend aamtetistrijden voor de
verschillende disciplines binnen heainstschaatser(synchro, ijsdans, solo, paarrijden)
Organisatie/K langebaan en marathomet minstens 20 deelnemers
Clubs owdersteunen bij de promotie van wedstrijden, kampioenschappen en
internationale wedstrijden via o.a. social media met als doel de interesse in het
competitie gebeuren te verhogen. Daarnaast zullen we bekendheid zo veel mogelijk
proberen vergroten via gesokwven en beeldende pers
Actief werven en opleiden vawrijwilligers binnen een club, die zo de stap naar de
federaties kunnen zetten.
Samenwerking met ijsbanen aansterken met als doel een vlotte samenwerking te
garanderen en de wedstrijdkalender te opaifiseren
0 Optimaliserim huidig competitiesysteem en jaarlijks herevalueren
" Ondersteunen bij organisatie van wedstrijden door o.a. het opmaken vadreaiboek
(checklist en realistische wedstrijd tijdschema’s, uniform inschrijvingsformulier en/of
onlineG 22t X0 @
Het wedstrijdysteem viatdA RS2 Q& 2 F JoktiadalliGhten Waloinz& websktd:
zodat het competitief circuit toegankelijker wordt.
Indien mogelijk investeren in een eiggmysysteemen ondersteunend materiaal.
0 Uitdenken  van alternatieve  rainingsstructuur, traningsmogelijkheden  en
samenwerkingsverbanden.

Clubs die wedstrijden organiseren worden financieel beloond aan de hand van het
jeugdsportfonds. Zie later
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6.6. TOPSPORT LUIKUIDIGE ANALYSE

Op 3 juli 2020 keft het Vlaams kabinet begkn om deijssporten op de Topsporttakkenlijst te
plaatsen. Dit besluitis voor de ijssporten een belangrijke stap richting verdere ontwikkeling. Op
RAG Y2YSyid oSadrld RS G2LALRNI y23 dAd 233!
opgebouwdDoor de nzet van sporters, coaches, maar ook in veel gevallen in samenwerking met
bestuurders heeft dit geleid tot het niveau van de topsport waar we vandaag staan.
Door de aanstelling van een topsport directeur is ook het netwerk in de Vlaamse topsport
versterkt Door de samenwerking met Sport Vlaanderen is daarmee ook de deur naar andere
topsportfederaties open gegaan. Samenwerking en uitwisseling van kennis en expernisgt

voor een goede stap richting de toekomst. Vanuit Sport Vlaanderentvooidgewerkt aan een
atleetvolgsysteem, het Panega platform. Dit wordt ook door het BOIC gebruikt als
communicatieplatform richting topsporters in aanloop naar de Olympische Spelen. Het kan door
atleten, coaches en (para) medische staf worden gebruikt wpwolgng, 0.a. voor begeleiding

ten tijde van blessures.

Hieronder volgen per discipline een aantal hoofdlijnen voor de topsport:

KunstrijJden Op dit moment wordt door de verschillende clubs, coaches trainers, en individuen
het huidige topsport lands@p in hetkunstrijden in stand gehouden. Een onderliggende oorzaak

is de bekostiging van coaching en ijsuren. Daarnaast hebben de verschillende coaches ook een
andere methodiek en aanpak om talenten te begeleiden. Het zal nog enige tijd duren om met de
betrokken trainers / coaches en clubs een structurele samenwerking op te bouwen. De ambities
is om vanaf de volgende olympiade (2022026) meer samenwerking en daarmee 00k
gestructureerde aanpak te hebben gerealiseerd. Hiervoor zal een programma met daj daar
ontwikkellijnen voor talentvolle kunstrijders worden ontwikkeld.

SnelschaatserHet ontbreken van een goede schaatsaccommodatie blijft een grote oorzaak dat
het snelschaatsen niet verder evolueert. De schaatsfederaties (VLSU en KBSF) werken samen om
eSy 2y 0sA11StELINBANIYYIF GS 2LIWAYIEAAGSNByw 58S
vanwege het individuele niveau van atleten, niet door een gestructureerde aanpak. Mede door
de mogelijkheden van, en samenwerking met Nederlandse ploegen en expertise hat
Vlaamse schaatsen verder. Dit verdient aandacht naar de toekomst om meeresigertise te
ontwikkelen. Het Behoud en ontwikkelen van coaches is van belang. Samenwerking met de inline
sport kan (sporttechnisch) mogelijkheden bieden. Met sportees ait die tak van sport zal er
opnieuw een Road To Ice project worden gestart. Bitsamen met de KBSF en (mogelijk met
financiéle middelen van) de ISU worden opgezet.

Shorttrack De shorttrack sport zit in de lift. Door het centraal trainen in Hagsdiét niveau van

het programma en kwaliteit van de schaatsers verbeterd. Door waetsporters, staf en steun

vanuit KBSF bestuur kan er vanaf het seizoen 2P@P1 verder worden gebouwd richting een

hf @ YLIAaOK GNF 2S00 aw2l Rtieészen bdahg@ijk ghderdeenvamided ¢
ontwikkeling van de shorttrack sport. Door Bre samenwerkingspartners rondom het
programma in Hasselt te creéren, denk aan aanvullende expertise vanuit kinesitherapie en
bijvoorbeeld wetenschappelijke ondersteuningan er op het terrein van talentdetectie meer

5 https://beslissingenvlaamseregering.vlaanderen.be/?dateOption=select&endDate=PH20
03T21%3A59%3A59.000Z&ministerFirstName=Ben&ministerLastName=Weyts&ministerialPowerld=5bb1d678
9d28456e-ba9d-0a627155e05b&startDate=20207-02T 22%3A00%3A00.000Z
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gerealiseerd worden. Ook met aanvullentesting en monitoring zal een start worden gemaakt
in het seizoen 20202021.

LOPENDEROJECTEN

Details van de lopende en aangevraagde projecten zijn te vinden in jdgen van het
beleidsfocus Topspart

Toegekendd NS & G F G A SLINE-ZDRI YYI Q&4 HAHA

Prestatieprogramma Loena Hendrickx (kunstschaatsen)
Prestatieprogramma Bart Swings (langebaan)
Prestatieprogramma Mathias Vosté (langebaan)
Prestatieprogramma Stijn Bmet (shorttrack)
Prestatieprogramma Hanne Destr(shorttrack)
Prestatieprogramma Relay Heren en MiXsklorttrack)

gegeeee

wSSRa (2S3STSYRS hyiGusoAl 1 StLNRBINI YYI QA HAHMN
w Ontwikkelprogramma / BeGold Shorttrack
1 Ontwikkelprogramma Kunstrijden

Ontwikkelingspojecten in voorbereiding

Voor langebaan en kungden zijn, na analyse van de huidige stand van zaken, de noden en
2LIR NI dzy AGSAGSY @Oly 2yigA]11StELINRBANI YYI QA @22
2Y06A11SELINRPINI YYI QaY

w Ontwikkelprogramma Kunsjden (oa Nina Pinzarrone)
w Ontwikkelprogramma Isrttrack 1418 jaar
w Ontwikkelprogramma snelschaatsen ism Road to Ice

Daarnaast wordt er voor het kunstschaatsen wordt dan gekeken naar mogelijke ondersteunende
stages en omkadering voor de categoriéet#n beloftes (Team Elite, Team A en B).

AMBITIES TOT OLYMPISCHE SPELEN 2022

In het seizoen 202021 wordt met de niewe professionele topsport structuur gewerkt, onder
aanvoering van een topsport directeur, met voor alle disciplines professionelederkg,

RdZA RSt A21S LINBadFGASLINRBANI YYIFQa Sy 2yiaéii]
selectiecriteria. Op hetterley @Iy (Ff SYGiRSGSOGAS TAacay 221 R
in beeld gebracht. De topsportcommissie die sinds het voorjaar 202{pgericht zorgt voor
objectief en transparant en breed beeld zodat er een gedragen beleid komt .

Dit dient uiteraard imauwe samenwerking met de nationale bonden, KBKF en KBSF te gebeuren.
De aangescherpte doelstellingen in het Topsportactieplarciefaranaf 2021) waarbij behoren

bij de top 3 op Europese kampioenschappen en Top 8 op Wereldkampioenschappen en
Olympistie Spelen zorgen voor gerichte doelstellingen waar de schaatsporten aan werken. Dit
zal wel ten alle tijden in het licht moeten ziyian een langere termijn ontwikkeling van de
schaatssporten.

Ook met de bredere richtljnen van meerdere financieringsbeomnzal het voor de
AO0KIFIG&aaLRNISy @y o0Stry3 TA2y 2Y RS LINBaill
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niveau te houden. Eiat met de desbetreffende federaties in samenspraak worden gekeken waar

de mogelijkheden liggen om aanvullende financietagreéren.

+yIFF Hnum @22NIASy 6S @22NIJ RS o RAAOALX AySa
voldoende talentvolle jongren kunnen aangeduid worden.

. 2@0SYRASY Y2S4G RS 20@0SNRBGILI Gly o0St2F0S@o2f f
ondersteund worden zodat jaarlijks atleten deze stap kunnen maken. Een belangrijk onderdeel
hierin is de combinatie van topsport en studie.nBEeelangrijke samenwerking met carriére
begeleiding met Sport Vlaanderen is daarbij van belang.

Doelstellingen Prestatiegg A NJ Y Y I Qa

w Prestatieprogramma Loena Hendrickx (kunstschaatsen) Th ¢ 2LJ y h{ HAHH
w Prestatieprogramma Bart Swings (langebaan) M op 6 OS 2022

w Prestatieprogramma Mathias Vosté (langebaan) M ¢2LJ y h{ HAHH
w Prestatieprogramma Stijn Desmehprttrack) M ¢2LJ y h{ HANHH
w Prestatieprogramma Hanne Desmet (shorttrack) M ¢2LJ y h{ HANHH
w Prestatieprogramma Relay (shorttrack) M op 8 G5 2022

Wt NBadGFGASLINRBANI YYI ¢SF YLIzNBdZA G 5FYSa o6fly

52StadSttAyaSYy hsyigA11SEtLINRINI YYI Q

w.SD2fR wStle O0{K2NIUGUNIOlUV M ¢2LJy h{ HAHC
w Ontwikkelingsprogramma shorttrack (shorttrack-tidy 2 I  NO TIh

o Continuiteit beGold programma shtrack.

o0 Relay teams aan start op EK en WB.

o0 In 2022 minimaal twee teams om zich verder te ontwikkelen n&a20R6

w Ontwikkelingsprogramma Kunstrijden (o0.a. Nina Pinzarrone) Top 8 OS 2026

MEETPUNTEN/EVALUATIE

Uiteraard zal het eerste jaar van de ggortwerking in 2020 nog grotendeels bestaan uit analyse
gy RS KdZARA3IS aArdGdz 6AS Sy @Iy RS 06Sadl !l yRS
2Y06A11SELINRBINI YYIFEQa T A2y Ay S &ywordenlddaod ddli F I &
topsport directeur indirect overleg met de betrokken coaches. Per discipline zal dit verschillen
i.v.m. verschillende ontwikkeling per sporttak.

Vanaf 2021 zal geévalueerd worden hoeveel atleten doorstromen van talentdetectie naar
beloftevolle jongere en naar elite atleet.

Daarnaast moet de instroom van talentvolle jongeren groeien zodat van elke leeftijdscategorie
enkele jongeren alvast een traject beginnen.

Meetpunten voor de individuele projecten staan in de dossiers van de presdB 3 NJ Y'Y I Qa
de desbetreffende atlete. Het geheel van de topsport wordt in het najaar 2020 verder
uitgewerkt..

TOPSPORLSMIDDEL

De schaatsers van de drie schaatsdisciplines zijn bij uitstek ook geschikt voor het verbinden van
meer mensen aan de scaissport. De sporters worden ook benadedoor verschillende
maatschappelijke projecten om een bijdrage om de waarde van sport of via sport aandacht te
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vestigen op problematiek in de maatschappij.

De schaatsdisciplines zijn aantrekkelijke sporten dieim@kessant zijn voor een breder publiek

bl ad KSi OAYRSY @Iy YSSNI O2YYSNODASES LI NIyYyS
Dit kan gebeuren met de inzet van schaatsers ter promotie van hun sport bij bedrijven en op
scholen. Hierin zijn nog maabeperkte stappen gezet ivm de COM® situatie.

TOPSPORIOMMISSIE

In mei 2020 is de Topsport Commissie-CIB) gestart. De Topsport commissie is overkoepeld
geworden met de twee landelijke federaties en functioneert over de drie disciplines heen. De
samenstelling is geheel divers en heddtjuiste kennis en knowhow oweée topsport.

voorstel
+ onderbouwing

—

_,_,_/I/" h . Topsport KBKF
N — Commissie VLSU

( ) KBSF
T\

2N
) N/

|
N~

Verslag
+ onderbouwing

Figuurl0: topsport commissie (TSE)

Met input vanuit de diverse geledingen van de topsport zal de Topsport directeur de Topsport
Commissie informeren en voorstellen voorleggea.diverse beleidsplannen / ceitia zullen via

de Topsport Commissie worden voorgelegd aan Raden van Bestuur van de VLSU, KBSF en KBK]
zoals beschreven in bovenstaand proces.

TALENTIDENTIFICANEOPSPORT

Voor het luik talentidentificatie wordt verwezenaar bijlage 3 van het topsplossier waar
eengedetailleerde beschrijving per discipline werd uitgewerkt. Globaal blijft één van de
beleidsuitdagingen van de komende jaren het verder uitwerken en verbeteren van onze
talentidentificatie.

ONTWIKKELPRO®RMA KUNSTRIJDEN

Stip op dehorizon voor het kunstrijden ligt voornamelijk in 2026. Op dit moment werkt het
prestatieprogramma Loena Hendrickx geheel autonoom, maar de bereidheid voor nauwere
samenwerking is zeker aanwezig. De samenwerking zal plaats/gakem met diverse coaches

die werken met talentvolle schaatsers die nu reeds in het Belgisch Nationaal Team zitten.
Talentdetectie krijgt in 2021 een vervolg op het ontwikkelprogramma van 2020. In 2020 wordt
een start gemaakt door een 3 tal trainingen bijeenkomsten te organisenemet coaches en
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schaatsers om gezamenlijk te trainen en kennis uit te wisselen. De eerste contouren van
talentdetectie, criteria beginnen vorm te krijgen.

Dit zal verder worden uitgebouwd met een nauwere samenwerking tussetpdches van het
prestatiespogramma Loena Hendrickx en de coaches van het ontwikkelprogramma.

In 2021 begint een structurele aanpak voor het ontwikkelprogramma kunstrijden. Dit is enerzijds
gezamenlijke training en screening van (jonge) talentvolle s&tskas. Per schaatsers woreén
screening gemaakt en worden gedeeld op het Panega platform wanneer de schaatsers in het
ontwikkelprogramma . Met expertise is er een screening gemaakt die

.2026

8 -10 sporters
9, o

4 sporters

®5020

2 sporters

Figuurll: Evolutie Kunstrijden ontwiklebgramma 20262026

Samenwerking met de Topsport School, Wilrijk, Antwerpen

In het verleden is er al een bijzonder convenant (2017/2018) opgesteld tussen de Minister van
Onderwijs, Het Stedelijk Lyceum / Topsport School en de Vlaamse kunstschaatsenbbatl om
programma kunsijden gezamenlijk verder uit te bouwen. In 2021 zal dit in aanloop naar de
toekomst verder worden gelipdatet en verdere invulling gegeven. De ambities is om vanaf 2022
up and running te zijn met een goed Ontwikkelprogramma Kunstrijden.

ONTWIKKELPROGRAMBMEL SCHAATSEN

Het ontwikkelprogramma snelschaatsen blijft afhankelijik van goede faciliteiten en de
mogelijkheden om naar ijsbanen te geraken. Meer en meer inrichten van (langere) stages en
bezoek aan ijsbanen in het buitenland (Inz@ILD), Heerenveen ED) behoort nu tot de
mogelijkheden.

In 2020 is een start gemaakt met een ontwikkelprogramma, gecombineerd met de nationale
trainingen. Gezamenlijk op stage gaan is en blijft voorlopig de komende jaren nog de wijze waarop
het snelschatsen zich zal moeteontwikkelen. De huidige coaches van het prestatieprogramma
en de ontwikkelprogramma hebben overleg over de samenstelling van de groep talentvolle
schaatsers. Er is in 2020 een start gemaakt in de samenwerking tussen het prestaispnagr
Team Pursuit Daes en het ontwikkelprogramma met talentvolle schaatssters.

Een kansrijke samenwerking richting de toekomst is ook de Teampursuit Heren en Mass start
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onderdelen. Dit dient in 2021 verder worden uitgewerkt. Een van de belangrijke omeleven

de ontwikkelng van talentvolle sporters is het monitoren en testen van sporters. Door dit goed
in te richten kunnen we ook aanvullende indicatoren (boven op ontwikkeling in schaatstijden. Dit
verdient aanvullende investering.

Op dit moment zijn wejua instroom afhankigk van breedtesport en toekomstige samenwerking
met de inline federatie. Vandaar dat er op breedtesport binnen de VLSU, i.s.m. met middelen via
de KBSF vanuit de ISU worden ingezet op ontwikkeling van het snelschaatsen.

OCENTRBFEXCELLENCHSSCHAATSEN

Het ontbeert nog altijd aan een goede 400m ijsbaan accommodatie, De VLSU wil samen met de
KBSF dé partner zijn om met lokale overheden, politici, Sport Vlaanderen en anderen te
overleggen met als doel de realisatie van eensfmptcentrum ijsschaatsen (kwalitatief aanbod)
alsook een alternatief voor de in de voorbije jaren gesloten ijsbanen (kwantitatief
aanbod).Overigens is een dergelijk center niet alleen beschikbaar voor snelschaatsen. Dit zou ook
een toegevoegde waarde zijmoor alle schaatsdisciplines en uitstraling voor de gehele
schaatssport in Vlaanderen en geheel Belgié. Een Center of Excellence is ook een ambitie van
Sport Vlaanderen. De KBSF / VLSU zullen gezamenlijk met Sport Vlaanderen optrekken om de
kansen voor ee nieuwe (topsport)schaatsaccommodatie.

ONTWIKKELINGSPROGRAMNIMMART TRACK

De shorttrack zit in de lift. De investering in de topsport begint goede resultaten op te leveren.
De investering vanuit Sport Vlaanderen en BOIC zorgen mede voor deze goede aimigvikk
Naast de bestuurlijke draagvlak binnen de KBSF en VLSU en de (financiéle) ondersteuning vanuit
BOIC en Sport Vlaanderen. Met het ingang van het Be Gold is een juiste start gemaakt voor de
toekomst. In 2020 is de volgende stap gemaakt met het adestean een (topsport) coach die

voor het prestatieprogramma Relay en Ontwikkelprogramma / Be Gold programma is goede stap.
In 2020 is ook de volgende stap gemaakt met aanvullende ondersteuning op het gebied preventie
en wetenschappelijke ondersteuning. Bamenwerking met de kinetherapie praktijk, aangevuld

met fysieke trainingen en revalidatie bij blessures is een belangrijke ontwikkeling bij het
talentdetectieprogramma.

We voorzien een positieve ontwikkeling in het ontwikkelprogramma, ook naar de tostkom

Ook in de aantal die in aanloop naar de Olympische Spelen 2026. Maar ook in kwaliteit van het
LINEANI YYD 522NJ RS 2yRSNIAY3IS &l YSyaLINI 1 Gd
Be Gold en Ontwikkelprogramma Shorttrack en nationale traininganat steeds beter.

De ontwikkelingslijnen van sporters worden steeds nauwkeuriger bijgehouden. Naast de
ontwikkeling in persoonlijke record en snelste ronde tijden, worden ook aanvullende indicatoren
gemonitord. Het atleetvolgsysteem Panega platform vidnervoor gebruikt. In 2020 is hier een

start meegemaakt. In het voorjaar van 2021 zal een eerste evaluatie gedaan van dit platform.
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Figuurl2: Evolutie Shorttrack ontwikkelprogramma 262026

Ook de samenhang met de national@iningen is steeds meer van belang. De trainingen in
Hasselt hebben samenhang met die in Gent / Liederkerke. Er is overleg tussen de coaches van het
ontwikkelprogramma en de nationale trainingen. Ook wordt er samengewerkt bij deelname aan
internationalewedstrijden. Daarnaast wordt ook gewerkt aan verdere ontwikkeling van regionale
trainingen op meerdere locaties, met de nadruk talentdetectie.
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7. TRAINERSOPLEIDINGEN EN BIJSCHOLINGEN

7.1. TRAINERS

Tabel8: Aantal opgeleidérainers per clulen niveau op basis van clubbevraging 2019

_Geen Initiator Initiator  Instruct. Trainer  Trainer  Buiten- Totaal
diploma + AM B B A Lands
AKR 2 1 2 1 6
..... ASW ] ) , .
...... BKSC ;
...... DSH , , , , ) y
GSK ......................... s " ) , N
...... HSK i i , ) 0
...... KHL ) , ) , ,
...... KHM , , ) , , o
...... KNH i i
...... Kp,_ . i ) ) , s
...... NLL , , ,
...... NOT . i , y
...... BSC X , ) .
...... ERL ) ) ,
...... |R-|-A , ) ) ,
YDS ......................... : : ,
STKG .................. ) , ) ]
TNT ........................... , ) .
...... NLSV , ,
...... LBSG ) )
68 47 0 3 14 10 26 168

6 BO2: basisopdracht 2
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7.1.1.HUIDIGE ANALYSE

Welk hoogste trainersdiploma heb e
TT antaooeden

Andere 3 (3.9%)

Trainer A 4(5,2%)

Trainer B T(9.1%)

Initiater + aanwullends

miedule 20 (26%)

Inibator 20 (26%)

Gesn - nu in oplesding 5 (6,5%)

Geen

18 (23.4%)

(=]

5 10 15 20 5

Figuurl3: Resultaat bevraging 20200 N} A Y SNARA LJX 2 YI Q&

STERKTES

(0]

0

(@]

Schaatsers blijven na hun sportieve carriere sterk geinteresseerd actiexi binnen de
schaatssport.

In samenwerking met VTS wordenjaarlijks opleidingen aangeboden voor trainers en
lesgeverskunstschaatsenDe VTS opleidingen worden continu gelipdatet en aangepast
aan de nieuwe noden. Tweemaal per jaar wordt een Initiatorcursus IJSschaatsen en
Aanvullexde Module georganiseerd. Tramsekunnen ook de opleiding Instructeur B
kunstschaatsen volgen. Deze tussenstap werd geintroduceerd om de overstap naar een
Trainer B opleiding te vergemakkelijken, wat een stijging veroorzaakte in het aantal
deelnames aandygere opleidingen.

Daarnaast orgniseert de VLSU zddfjscholingen en seminariegsoor de gelicentieerde
coaches door gekwalificeerde mensen vanuit ISU, buitenlandse federaties,... .

ZWAKTES

(0]

(@)

(@)

(@)

(@)

Voorshorttrack en langebaamlaarentegen zijn er geen opleigjaen tot niveau trainer A
(beperk tot initiator en aanvullende module shorttrack), en kunnen coaches dus enkel de
opleiding inline skaten (die toch grondig verschilt) volgen.

Het betreft een kleine sport, waardoor er in het verleden vaglkeidingenvanut VTS
werdengeannuleerddoor hé te kleine aantal inschrijvingen voor (trainers)cursussen.
De trainerslicentes T A2y YA S I ¥F3SaiSYR 2L RS
kunstschaatsen.

Het aantaldocenten is beperkt wat ook de organisatie van trainerseigsen soms
bemoeilijkt.

In de opleiding vansportlerarenis er weinig aandacht voor wintersporten, waardoor
wintersporten ook (te) weinig worden aangeboden door deze leraren. De nabijheid van
een ijshaan (vervoer), alsook de kostprijs voor scholen spésin uiteraard mee.

[«tN
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([@]]

Beroep a@en opbuitenlandse expertiseook op het niveau van trainersopleidingen, met
bijhorende kostprijs.

Er is kans dat trainerscursussen (voornamelijk praktijklessen), internationale seminaries
zullen geannuleerd of uitgesteld waen wegens COVAID.

([@]]

7.1.2. BELEIDSUDAGINGEN

De VLSU stelt als doel het aantal gediplomeerde trainers en daarbij horend de kwaliteit te laten

toenemen. Hiervoor zal er ingezet worden op volgende zaken:

0 Opleiding trainers ondersteunen:

" Aantalgediplomeerde trainersloen toenemen

Uitbreidenaantal verschillende trainersopleidingen en cursussarsamenwerking met
Sport Vlaanderen: in de komende jaren zal een trainer B cursus shorttrack en op langere
termijn een trainer A cursus shorttrack uitgevkt worden. Aanvullende Module
Shorttrack omvamen naar Snelschaatsen (gelijkstellen aan AM [JSschaatsen waar ook
de verschillende kunstschaatsdisciplines aan bod komen). Daarnaast zullen de trainer B
en trainer A cursussen KUNSTijsschaatsen verder dpgesteld worden zodat deze op
regelmatige basien met kwaliteit kunnen worden aangeboden. Dit maakt de verdere
groei van de trainers mogelijk.
Seminaries, bijscholingen, webinars en/of workshops organisedwor VLSU. Topics
zoals techniek, blessure grentie en schaatsspecifieke @k oefeningenkennen
momenteel de voorkeur. Ook trainers met veel ervaring in het veld aanmoedigen om
ervaringen te delen met anderen via o.a. workshops.

1.7 Volgende topics vind ik interessant voor een seminane
TT antwoonden

Dasctor | : 7 5%)
ek [ 7 2.1
Fricece | 10 (13.0%)
e [ 1 (%)
seorncedn; I 11 (14.3%)
e I (15 9%)
e I, 1 (27 .5%)
entuate wastitons [, 2 (20 6°%)
weactrarsngan on fotco |, o (20 6°%)
Comgerects ||, (31,2°%)
weresie cooctin; |, 2 (31,2%)
e I, ¢ (37.7%)
Beunpeete |, 2o (37.7%)
Techss: | ;- (44.2%)

10 15 i

Figuurl4: Resultaat bevraging 202(opics voor seminaries

Flexibiliteit: inzetten oponline webinars en aanbieden van VTS lessen online. Hierdoor
kunnen we flexibiliteit garanderen en hopelijk zorgt dit ook voor een toename in aantal
deelnames aan trainerscursussen en bijscholingen.

Clubtraners naaiSU opleidingersturen
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Gediplomeerderainers aanmoedigen oMTS docente worden, wat een positief effect
kan hebben op de organisatie van trainerscursussen.
0 Aanbieden, stimuleren estroomlijnen van opleidingen voor alle lesgevers binnen een

clubwerking Een cultuur creéren waarin trainegleidingen ingeburgerd zijn

" Trainerslicenties en niveau van lesgeagstemmenop de VT®pleidingen
(kunstschaatsen)
Trainers en lesgeversnformeren over richtlijnen met betrekking tot cluben
privétrainingen
Uitbouwen van eeruniform brevettensysteen / Skills attestter ondersteuning van
clublesgevers in samenwerking met nationale bond.

Clubs die inzetten om de kwaliteit van hun trainers te verlmogerden financieel beloond aan
de hand van het jeugdsportfonds. Zie later.

7.2.JURYLEDEN EN TECHNISCH RAMNERTSCHAATSEN

7.2.1. HUIDIGE SITUATIE

Opleidingen voor officials (juryleden, technical specigligtsrden in principe door de nationale
federatie georganiseerd. De VLSU, als vertegenwoordiger van de meerderheid aan Belgische clubs
alsook het overgrote deelan de Belgische competitieve schaatsers, blijft hierin een stuwende

rol spelen met het oog opedkwaliteitsverbetering van de jurering.

STERKTES

VLSU werkt samen met gemotiveerddjwilligers die de functie van official op zich
nemen.

ZWAKTES

Klein aantal Belgische juryleden, Technical Specialists en Technical Controllers, waardoor
er vaak beroepnoet gedaan worden op buitenlandse hulp, met bijhorende kostprijs.
Vergoedingerkunnen niet concurreren met bvb. een trainersvergoeding.

7.2.2. BELEIDSUITDAGINGEN

De \LSU wil inzetten op meer gekwalificeerde officials:

0 Actief werven en opleidervan meer eigen officials om de kostprijs van wedstrijden te
drukken (minstens 3 per Olympiade) in samenwerking met de nationale bonden.

06 Officials naar binnen en/of buitenlandse opleidingen/wedstrijden sturen in
samenwerking met de nationale bonden.

0 Huidge juryleden meer erkenning geven leetrekkenbij de verdere ontwikkeling van de
sport (clubbezoeken, feedbackmomenten, evaluatiemomenten...).
Clubs die inzetten op opleidenwaneer eigen juryledeen officials vorden financieel beloond
aan de hand vahet jeugdsportfonds. Zie later.
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Tabel9: Overzicht aantal officials binnen het schaatsen.

Seizoen 2012020 Solo Paarrijden Synchro | Shorttrack
ISU Telenical Committee 1
ISUTechnicalSoecialist 2

ISU Jury

ISUTechnical Controller

NationaalTechnicalSoecialist 8

Internationaal jury 1 1 1
Internationaal scheidsrechte 3
Internationaal starter 1
Nationaal jury 8

Nationaal official 8
Data 4

Internationaal data 1
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8. BEGELEIDING EN ONDERSTEUNING VAN CLUBS

8.1. ALGEMEEN ONTWIKKELINGSPLAN

Aangezien de VLSU streeft naaoegankelijkheid, groei van de schaatsfamilie,
kwaliteitsverbetering en professionalisering van de Vdamse schaatssport, werd een
ontwikkelingsplan uitgewddt. De brede ontwikkeling, recreatief en/of levenslang sporten
vormen de grote bouwstenen van het model en kennen onze speciale aandacht. Het is met
andere woorden ons doel om (meer) peuters, kleutgageren, jongvolwassenen, volwassenen,
adults, senioen, meisjes, jongens, mannen en vrouwen aan het sporten te krijgen en aan het
sporten te houden. Hiervoor dienen wij de kwaliteit te waarborgen, ondersteuning te bieden en
een logische opbouw te garaecen. Voor zij die willen doorstromen naar de competién/of

het hoogste niveau wordt door de VLSU een kader aangeboden ter ondersteuning van het
complex ontwikkelingsproces. De weg naar de top van de driehoek is een dynamisch en complex
proces, waarbipiet iedere atleet zomaar het hoogste niveau behaattalZ Kevin Durant het
voorheen beschreefi | F NR ¢2NJ] o6SFd&Ga dF f Sy G . HiekoSdgr wardtt Sy i
het ontwikkelingsproces stap voor stap toegelicht.

PERSOONLIJKE KARAKTERISTIEKEN

Motivatie
Fysieke en mentale

karakteristieken #_
- Maturiteit »
Begaafd =top 10% —

x ’ TALENT =top 10%

oW
< 3 ®
NURTURE
ONTWIKKELING SYSTEMATISCH ONTWIKKELDE
VAARDIGHEDEN

Aangeboren Formeel en informeel leren en trainen

0@ KANSEN b OMGEVING  _ees,

Figuurl5: : Overzicht van het ontwikkelingsproces die een atleet doorloopt gedurende zijn/haar sportieve carriere. Factoren zoals
kansen/hindernissen, omgeving, persoonlijkheid en omgeving kunnen het ontwikkelingsproces op een positieve of negatieve
manier beiiv

7 BO3: Basisopdracht 3
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8.1.1.BREDE ONTWIKKELING

In de eerste fase islageliiks bewegen op een speelse maniean groot belang voor de
ontwikkeling van het kind. De nadruk ligt hierbij voornamelijk op de ontwikkelingnatarische
vaardigheden het FUNdament. Dit FUNdament is onwee redenen belangrijk: hoe meer FUN,

hoe positiever de schaatsbeleving en de kans op lange schaatsdeelname, hoe beter het
C!bRIYSYGsS K2S @SNRSNJ 2/el §ndegelrididk Beddgdn dighéerns A 1 |
verschillende sporten/disciplines op een speelseanmiers A &4 KS{i Y2dd2d b22R
aftdzA Sy o6A2 RS 0StS@Ay3aagSNBER GFy RS {AYyRSI
trainen voor later. Schaatsvaardigheidstesten en wedstrijdjes kunnen, maar plezier staat voorop.

8.1.2. SPECIALISATIE

Aangemnijsschaatsen een technische sport is, zullen kinderen op vrij jonge leeftijd specialiseren
in discipline(s) aangezien verschillende technieken moeten worden aangeleerd. De leeftijd
waarop gestart wordt met specialisatie varieert voor de verschillerathsegsdisciplines. Het is

van belang dat deze discipline(s) aansluit(en) bij de capaciteiten en persoonlijkheid van het kind.
¢tA2RSya RS 123Syl I YR Degiwhd deRy®efspurzin&ifiderergrRstaat 6 2
om snelsportspecifieke bewegingeaan te leren. De trainingen dienen daarom ketlzijdig
karakter te blijven behouden (specialized sampgiinmege diversificatie), waarbij de nadruk ligt

op de verdereontwikkeling van codrdinatieve vermogensirainen beperkzich niet binnen die

ene dscipline, maar het is juist van belang om verschillende complemettaire
disciplines/sporten te combineren. Kinderen leren omgaan met de gang van zaken tijdens
wedstrijden en trainingen(regels, afspraken, veiligheid) en leren imzicht te krijgen in de
(bedoeling van debeweging en de traininfsopbouw). Anderzijds kunnen kinderen die geen
interesse hebben in competitie, instromen in de fase levenslang en/of recreatief sporten.

8.1.3. COMPETITIE

Dit stadium loopt varbegin tot eindeen/of na de groeispurénis een cruciale periode voor de
ontwikkeling van de sporter. In deze fase staat het leggen vaifiyseeke basis centraalyaarbij

de belastbaarheid op maat van de atleet moet worden verhoogd om zo later hard te kunnen
trainen. Tainers dienen er zich wehn bewust te zijn dat schaatsers exkwaetsbaar zijn voor
blessurestijdens de groeispurt. Rekening houden met de grote individuele verschillen in
ontwikkelingsleeftijd is daarom essentieel (lees stuk over maturiteit en winaddwppurtunity).
Tildens @ze fase zal er ook aandacht besteed worden aan de verdere ontwikkeling van
schaatsspecifieke vaardigheden Daarnaast leren de schaatsers inzicht krijgen in
trainingsprincipes (wat en waarom), de biomechanische, fysiologischajetische principes
achter het bewegingsdoel (verder, hoger, sneller) en de mentale aspecten tijdens wedstrijden

8 https://studylibnl.com/doc/767352/Itadmodetalsvertrekt-punt

% Specializé sampling: Sieghartsleitner, R., Zuber, C., Ziddng& Conzelmann, A. (2018).¢ KS 9 I NI &
{ LISOALf A&aSR . A N& SpetialiekSaapling Ki&del in thalderedopment of Football Talents.
Frontiers in psychology, 9, 188.

10 Complementaire sportersporten die elkaar aanvullen zoals bv. fietsenagkbaan, dans en ijsschaatsen,
synchro en solorijden
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(tactiek, omgaan winst/verlies, voorbereiding). Aan het eind van deze fase zullen/kunnen de
schaatsers een bewuste keuze maken voor hun verdeteatsof sportcarriere.Sommigen
zullen bewust kiezen voor prestatie en/of topsport, terwijl anderen zullen instromen in de fase
van levenslang en/of recreatief sporten.

8.1.4. TOPSPORT

Tijdens deze fase is de groeispurt afgelopen (uitzonderingen mogé&lgke groep kan meer
trainingsbelasting aan. Trainingen richten zich naast het verhogen van capaciteit, nu ook meer op
vermogen. Er wordt meer wedstrijdgericht getraind volgens een periodisering. Tevens zullen
atleten leren wat het betekent om op niveau peesteren (o.a. sociaal,ifd)planning, voeding

e.d.) en wordt er aandacht besteed aan een verdere verbetering van mentale vaardigheden. De
atleten zijn nu zover ontwikkeld dat ze de meest intensieve trainingen aankunnen en zich gericht
voorbereiden op blngrijke wedstrijden. Vanude VLSU worden in samenwerking met KBKF,
Y.{C 2YyG6AT1StAYIALINRPINI YYI Q& IFy3aSEONII IR 6
instanties ter ondersteuning van de atleten met potentieel. Op deze manier kan een optimale
trainingsomgeving en omkadering viaden worden om topprestaties te realiseren. Deze fase
wordt in de jeugdvisie niet verder uitgewerkt, maar meer details zijn terug te vinden onder het
topsport luik.

8.1.5.LEVENSLANG ACTIEF@NRECREATIEF SPORTEN

TijJdens deze fase &t plezier centraal. Schis@rs dienen op een plezierige wijze kunst
snelschaatsen te beoefenen, met eigen doelstellingen en motieven als uitgangspunt. Probeer als
trainer op de hoogte te zijn van de beweegredenen van je sporters en stem je trairdagesp

af. Zijn ze fysiekctief vanwege de sociale ontmoeting of omdat ze zich mentaal en fysiek fitter
willen voelen. Deze fase is niet leeftijdsgebonden, een sporter kan op ieder moment in zijn
loopbaan instromen in deze fase. Daarnaast kan het ookkemoen dat mensen in een dere

rol actief willen blijven in de sport, bijvoorbeeld als trainer, jurylid of bestuurslid.

8.1.6. AANDACHTSPUNTEN

Hetsportief trajecten m.a.w. het doorlopen van de verschillende fases gebgetbij elke atleet
gelijkaardig enrechtlijnig. Zo starten atletn op verschillende leeftijden/tijdstippen met het
(competitief) beoefenen van een specifieke sport. Daarnaast doorlopen atleten de verschillende
(competitie)niveaus op een verschillend tempo, of geven er (vroegtijdig) de bmujdaap-out)

of gaan over aar een andere sport met gelijkende kenmerken (talent transfer). Aangezien we
willen inzetten op levenslange sportparticipatie en competitie, dienen coaches, lesgevers en
begeleiders extra aandacht te geven en kennis hebben skyende zaken:

- Vroege diersificatie'': Kinderen dienen veelzijdig te trainen, waarbij training zich niet
beperkt tot €één sport, maar allerlei sporten. Op die manier ontwikkelt het kind een breed

11 Sjeghartsleitner, R., Zuber, C., Zibung, M., & Conzelmann, A. @0LR.S 9 NI & { LISOAIf AaSR
2 2 NXA Specialised Sampling Modetlie Development of Football Talents. Frontiers ayghology, 9188.
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gamma aan vaardigheden die hij/zij nodig heeft in zijn latere sportcarriere. Dit gaat
eenzijdige otwikkeling, overbelasting en blessures tegen. Concreet wil dit zeggen dat je
als trainer voor de jonge kinderen niet alleen focust op wedstrijd specifieke
trainingsvormen maar ook op bv spelletjes op ijs maar ook naast het ijs trainingen geeft
bv gaan fieth Sy > aySt KSARAUNIAYyAy3d 2L aOK2SySys>
coaches kunnen beroep doen op het platform wortsinspiratoy waar op basis van een
wetenschappelijk cong#, inspirate voor sport en beweegactiviteiten naast het ijs terug

te vinden zijn (gratis tool).

- Trainingsstatushet is belangrijk dat de coach kennis heeft van de ervaringen die de atleet
reeds heeft opgedaan, hoeveel uren hij/zij per week traint ogéllang hij/zj de sport al
0S2SF¥Syild 2F KAc2kl A2 It tSaaSy KSSTi 3Sg2f
bij tot het ontwikkelingsproces van de atleet.

- Maturiteit: maturiteitsstatus (biologische leeftijd) bepaalt de mate waarin de atleet
ontwikkeld is geduende de puberteit. De chronologische leeftijd komt niet noodzakelijk
overeen met de biologische leeftld Timing (bv. ogenblik menstruatie) en tempo
(snelheid waarop het individu meer matuur wordt) tussen individuen kunnen verschillen.
M.a.w. een sporter kan als beter aanzien worden dan een andere sporter van dezelfde
leeftijd (vroeg matuur), terwijl dit inverkelijkheid niet zo is.

Figuurl6: Maturiteit en het verschil in ontwikkeling tussen jongens en meisjes.

- Rdatief leeftijdseffect: aangezien atleten opgedeeld worden in competitie categorieén,
ontstaan er (subtiele) verschillen in chronologische leeftijd binnen eenzelfde categorie.
Dit betekent dat er proportioneel meer atleten geboren in het eerste deel van he
selectiejaar actiefipn of geselecteerd worden. Een atleet geboren op 1 juli zal mogelijks
vroeger toename in lichaamsbouw vertonen, wat een positief effect heeft op de
karakteristieken kracht en power.

2 Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar, O. (2004). Growth, maturation, and physical actiVityman kinetics.
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