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1. Verwelkoming



2. Goedkeuring aanwezigheidslijst
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Actieplan 2026 – Breed motorisch opleiden 

• 2027• 2028

• 2026• 2025

Stabiliteit en 
mobiliteit

Motorische 
coördinatie 

en ritme

Kracht en 
plyometrie

Uithouding 
en 

explosiviteit



Actieplan 2026 – Breed motorisch opleiden 

Ritme en Coördinatie

Q1 Q2 Q3 Q4

Online workshops
• Breakdance /African Dance/Coördinatie en mentale focus/ Off-ice 

training en ritme/ Loopdrills/music rights/muziek knippen/ Ballet / 
animal flow

Screening
• Screening competitieve schaatsers (Q2)
• Infosessie 

Activiteiten
• Fun-activiteit voor schaatsers en coaches rond het jaarthema WIN 

actie (Q4)

Social media
• Info over breed motorisch opleiden binnen het jaarthema
• Doel om coaches, clubbestuurders, schaatsers en ouders te 

informeren en inspireren



Actieplan 2026 – Kampen / stages / trainingen Q1 Q2 Q3 Q4

Shorttrack
• Developmenttrainingen
• Initiaties in teken van de OS
• zomertrainingen of zomerkamp?

Kunstschaatsen
• Kunstschaatstraining: choreo class met buitenlandse expert (Q2 + Q4)
• Initiaties in teken van de OS
• Stage proefleerlingen

Minder gekende 
disciplines

• Mentor synchro
• IJsdans kamp (Q3) / Synchro kamp (Q3) / Adult Kamp (Q3) 
• Langebaan schaatskamp (Q4)

Social media
• Schaatsdisciplines in de kijker plaatsen
• Extra promotie in functie van de Olympische spelen
• Doel om coaches, clubbestuurders, schaatsers en ouders te 

informeren en inspireren



Breedtesportcampagne Olympische Spelen 2026 Q1 Q2 Q3 Q4

Pedagogisch pakket 
scholen

• Uitleg sporten en disciplines
• Weetjes
• Ethische waarden
• Topsporters in de kijker: Loena en Bart

Skate 2 school

• Doelgroep: 2de en 3de graad

• Concept: pakket met 2 lessen ( 1 les kunstschaatsen + 1 les 

snelschaatsen)

met bijhorend materiaal + winactie: initiatie op de ijsbaan voor de 

ganse klas  

Kennismakings en 
initiatielessen

• Maak hier in Vlaanderen kennis met de wintersporten die je op de 

Winterspelen ziet.

• Schrijf je in voor een initiatie!

• Timing: start promotie tijdens de Winterspelen/ opendeurdagen en 

initiaties in week na de Winterspelen

Olympic 
Winterfestival 

• Live volgen van de Winterspelen

• Initiaties kunstschaatsen en shorttrack

• Gedurende het ganse Festival elke avond een korte schaatsshow. 



Actieplan 2026 – Beleidsfocus 
Jeugdsport

Kidslabel

Warme 
sportclublabel

Betrokkenheidslab
el

Coach label



Actieplan 2026 – Opleidingen

VTS aanbod Beleidsfocus sportkaderopleidingen

• Start 2 Coach Kortrijk / Leuven
• Trainer C kunstschaatsen
• Trainer B kunstschaatsen

• VTS aanbod uitbreiden

Q1 Q2 Q3 Q4



Actieplan 2026 – Clubondersteuning RUBRIEK CLUBONDERSTEUNING OP DE WEBSITE

Recreatie 
en 

competitie

Veilig 
sporten

Opleidinge
n

Administrat
ie
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e en 

promotie

Clubbezoek



Veilig sporten

Fairplay Integriteitsbeleid

Actieplan 2026 – Veilig sportenbeleid



Sensibiliseringscampagnes Bijscholingen VLSU
Bijscholingen 

Extern

Fairplay

- Positief 
omstandersgedrag/ouderbetrok
kenheid (Q1-2)

- Positief coachen/motiverend 
coachen(prestatiedruk en 
conflicten) (Q1-2)

- Focus op beleving (Q3-4)

- Leer positief 
omstandersgedrag
(op maat van de club)
Q1-Q4

- M-factor voor 
coaches

Integriteitsbeleid

- Preventie grensoverschrijdend 
gedrag
- API (Q1-4)
- Gedragscodes voor ouders 
(Q1-4)
- Pesten (Q1-4)

- Participatie en betrokkenheid 
(Q3)

- Nieuwsbrieven

- Inspiratiedag voor club-API’s 
Q3

- Lichaamstevredenheid 
(ouders en trainers)

Gezond sporten - Blessurepreventie (Q2)
- Voeding en eetstoornissen in 

de sport (Q3)

Actieplan 2026 – Veilig sportenbeleid POSITIEVE SPORTCULTUUR



Begroting jaaractieplan 2026

Deelbegroting snel Deelbegroting kunst Deelbegroting koepel Totaal

Kosten 
2026

Opbrengst 
2026

Kosten 
2026

Opbrengst
2026

Kosten 
2026

Opbrengst 
2026

Kosten 
2026

Opbrengst
2026

Recreatie en 
competitie

€30.800 €26.000 €62.750 €36.500 €3.500 €0 €97.050 €62.500

Opleidingen
€3000

0 €1350 €4.350

Communicatie en 
promotie

€6.250 €6.250 €11.300 2.500 €17.550 8.750

Veilig sporten €6.350 €6.350

Beleidsfocus 
Jeugdsport

€28.000 €20.000 €28.000 €20.000

Beleidsfocus 
Sportkaderopleiding
en

€30.360 €30.360 €30.360 €30.360

Interne werking €5.488 €10.000 €18.511 €49.250 €186.262 €228.670 €210.261 €287.920

Cofinanciering €7.194 €11.956 €19.150

TOTAAL €49.732 €42.250 €96.218 €85.750 €267.122 €281.530 €413.071 €409.530

file:///C:/Users/hmari/Downloads/Luik II.xlsx


De AV VLSU geeft goedkeuring voor
het jaaractieplan 2026





De AV VLSU geeft goedkeuring voor
het begroting 2026





5. Toelichtingen VLSU



Terugkoppelingen adhv vragen

• Termijnen om uit te schrijven bij wedstrijden/testen

• Afwezigheden op school om te trainen

• IJsuren en beschikbaarheid infrastructuur 



6. Lidgelden en transfers binnen het 
jaar



Lidgelden en transfers

• VLSU stuurt 2x per jaar (juni & december) facturen naar clubs voor bijdrage lidgelden aangesloten schaatsers

• Wat met bijdrage aan VLSU igv transfers van aangesloten schaatsers tussen juni en december? 
Transfervergoeding of bijdrage lidgeld?

• Concreet voorbeeld: in juni wordt IDA gefactureerd voor bijdrage lidgeld schaatser X. Schaatser X transfereert 
in oktober van IDA naar STKG. Moet STKG in december dan gefactureerd worden voor bijdrage lidgeld van 
diezelfde schaatser? Of wordt er een transfervergoeding gehanteerd?



7. De clubs aan het woord





8. Netwerkmoment
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